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1. UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE SPOLKU
]

Rok 2023 byl po dlouhé dobé prvnim, ve kterém jsme po celou dobu slovo ,covid” Cetli uz jen jako
neblahou vzpominku na léta predesid. Veskerym nasim akfivitdm tak byl ddn piné volny pribéh.

Rok byl nejen ve znameni pobytl a besed s cyklu Nejsme z jiné planety, ale také nasi hojné Ucasti na
daldich akcich. Aktivné se zajimdm o déni v socidini oblasti, a to jak na Mladoboleslavsku, kde byd-
lim, tak po celé republice. Nejednd se jen o akce Cisté prezentacni, ale i o akce pro odbornou vefej-
nost. Snazim se Gcastnit riznych diskusi a semindit s odborniky a politiky, albych mohla néjak prispét
ke stastnéjsimu zivotu okolo sebe. Napriklad podporuji iniciativu P&ty stupen, kterd se zasazuje o vetsi
moznosti osobni asistence pro lidi s handicapem. Své myslenky se snazim usilovné prosazovat vude,
kde se dd. Podrobnosti najdete v pfehledu akci na ndsledujicich strdnkdch této zprdvy.

Dékuiji organizacim i jednotlivedm, se kterymi dlouhodobé spolupracuji. V&zim si jich, protoze odvad-
déji kus prdace. Jmenovité to jsou napfiklad Spokojeny domov, o. p. s., Malyra, s. r. 0., Help Centrum,
CZEPA, Aliance pro individualizovanou podporu, Asistence, o. p. s, Centrum Paraple, Helena Sadko-
vd, Kamila Sedldkovd, Petr Novdak a mnozi dalsi, Velké diky véem!

Stdle pfijimdme nové Cleny do spolku i nové asistenty na pobyty. Ani tisic slov nevydd za jednu zku-
Senost. Piijdte mezi nds a uvidite!

Katefina Maxovd, predsedkyné

M epimss)

Véskeré informace a reportdze najdete na odkazech www.dmpobyty.cz
https://www.youtube.com/watch?v=yLxmASyMKKA (Beseda na $kole - Zivot s handicapem, 26. 6. 2015)
https://www.youtube.com/watch?v=InHr-giawel (Katka, dokument Jakuba Slambora)
https://www.facebook.com/DMO-Pobyty-zs-117218165021296/ (facebook)

Tenhle podcast si urcité poslechnételll Rozhovor s nasim asistentem Ludvikem nejen o pobytech:
https://open.spotify.com/episode/10tOAP8TIVbfCYOOcz3vbT

ERE
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2. O SPOLKU DMO POBYTY
I

ZAKLADNI INFORMACE

ndzev: Spolek DMO POBYTY, z. s.
sidlo: 17. listopadu 1384/Il

293 01 Mladd Boleslav

ICO: 22818189

registrace: Spolek je zapsdn ve spolkovém rejstiiku vedeném u Méstského soudu v Praze
v oddilu L, vioZce Cislo 24146

felefon (mobil): 731 964 784 (po-pd 9.00-16.00 hod.)
webové stranky: www.dmopobyty.cz
e-mail: katka.maxova@dmopobyty.cz

bankovni spojeni:  43-6635300207/0100, Komercni banka, a. s., Mladd Boleslav

sbirkar: Spolek ziskal Osvedceni Krajského Uradu Stredoceského kraje ke kondni verejné
sbirky, ¢.: 098879/2015/KUSK, v dobé od 1. srpna 2015 na dobu neurcitou. Vefejnd
sbirka se kond formou prenosnych pokladnicek a zasildnim financi na zvIidstni
bankovni U¢et ¢.107-2589520277/0100, vedeny u Komeréni banky, a. s. VytéZek
ze sbirky bude pouzit na pokryti ndkladd spojenych s pofdddnim ozdravnych
pobytd pro postizené détskou mozkovou obrnou a individudini vypomoc
jednotlivedm postizenym DMO.

predsedkyné: Katefina Maxovd
mistopfedsedkyné:  Helena Sadkova

revizor: Ing. Petra Hlavatd
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Cile spolku
I

Cilem nasich akei a programu je ukdzat lidem s handicapem, jak Ize svdj Zivot Zit aktivné, a pomoci
jim zaradit se do spolecnosti. Vedeme kazdého jednotlivee k ftomu, aby se o sebbe dokdzal postarat
nebo aby si byl schopen potfebnou pomoc zajistit sém.

PRIMARNI CiLE NASEHO SPOLKU
B Spoledné s lidmis handicapem hledat cestu k samostatnému a aktivnimu zpUsobu Zivota,
B Celospole¢enskd inkluze lidi s t€lesnym postizenim.

SEKUNDARNI CiLE ORGANIZACE
B Navazovdni kontaktt s obdobnymi organizacemi, jak tuzemskymi, fak i ze zahranici,

B Pordddni skoleni a vzdéldvacich akci pro postizené spoluob&any a dobrovolné osobni asistenty.
B Zapojeni do dota&nich a grantovych fizeni za Ucelem ziskdni finanéni podpory aktivit organizace.
[ |

Vyhleddvani a zéstita véech druhl podnikéni se zaméfenim na moznosti danovych Ulev a socidl-
nich vyhod u postizenych spoluobcand.

1
Metody
I

Porddani rehabilitacnich pobytd pro dospélé lidi s postizenim.

Vedeni kazdého jednotlivce k fomu, aby se o sebe dokdzal postarat nebo aby si byl scho-
pen potfelbnou pomoc zgjistit séim.

Vyhleddavdni dobrovolnikl ze zdravotnich a socidinich skol.
Poradenstvi v oblasti rodinnych vazeb lidi s postizenim.

Odbornd rehabilitace Vojtovou metodou.

Vyuka a efektivni vyuzivani vypocetni techniky a jejich moznosti,
Mapovdani a pfipadny rozvoj pracovnich pfilezitosti pro lidi s postizenim.

Pomoc klientdm pti zajistovdani renabilitacnich kompenzacnich pomUcek.

Realizace odbornych semindid pro zaskoleni dobrovolnikl a spoluprdce na podobnych
projektech jinych organizaci.

Kulturni a spolecenské vyziti klientd,

On-line vysildni na socidlinich sitich.



3. PREHLED AKTIVIT ZA ROK 2023

Uskuteénéné akce v roce 2023

Aktivity probihaijici pribézné po cely rok 2023

m Distribuce knihy ,Nejsme z jiné planety” o Zivoté Katefiny Maxové
B On-line a telefonické konzultace, psychickd podpora nasich klientd
B Oslovovani novych sponzord a hleddni mozné spoluprdce (pomoci) s jinymi NNO

mésic termin akce
LEDEN 26.1.2023 | semindF k Op&nimu protokolu Umluvy OSN, Praha
UNOR 9.2.2023 | Kampar Nejsme z jiné planety, Gymndzium Dr. Josefa Pekare, M. Boleslav
11.2.2023 | Ucast na Dni pIném tance, 5. 8 Miadd Boleslav
4.3.2023 | Kampan Nejsme z jiné planety, Fokus Novy Park, Mladd Boleslav
o 11.3.2023 | Clenskd schiize, Penzion V Zdlesi, Cistd u Bélé pod Bezdézem
15.3.2023 | Kampar Nejsme z jiné planety, Komunitni centrum Klementinka, Ml.Boleslav
30. 3.2023 | Velikonoc¢ni vystava, Krajsky Urad Sttedoceského kraje, Praha
17.4.2023 | Vysilani rozhovoru s Katefinou Maxovou v Radiu Applaus
DUBEN 21.4.2023 | Snidané s Kiarou Laurencikovou, Aliance pro individualizovanou podporu
22.4,2023 | Cestovatelsky festival Zivot je cesta, Centrum Paraple, Praha, (10-16 hodin)
27.4.2023 | Setkdni poskytovatell socidinich sluzeb, DOm Ludmila
4.5.-8.5.2023 | Jarni pobyt, penzion Zlatovidska, Cervend Lhota,
KVETEN 11.5.2023 | Jarni bazdrek, Komunitni centrum Kampa, Praha
25.5.2023 | Konference Jak umoznit lidem s postizenim svobodné Zit, PSP CR, Praha
27.5.2023 | Béh pro Paraple (23. ro¢nik), Malesicky park, Praha
EERVEN 14. 6.2023 | Den zdravi a socidlnich sluZzeb, Bondy Centrum, Mladd Boleslav
23.6.2023 | Oslava 25 let Malyry, DUm Ludmila, Veseld
1.7.2023 | Oslava 800 let obce Loucen, kutturni ddim
CERVENEC 27.7.-30.7.2023 | Festival Bendtska! s Impulsem, Liberec
25.7.-29.7.2023 | Maraton, Cesta za snem
SRPEN 24.8.2023 | Vecirek Asistence, Kasdrna Karlin, Praha
156.9.2023 | Festival Jiéin - mésto pohadky, Jicin
ZARI 18.9.2023 | Premiéra filmu Pdty stuperi, divadio Vzlet
22.9.-24.9.2023 | Subterra Open Weekend, Cesta za snem, Posltv Mlyn, Doksy
BLJEN 12.10.2023 | Kampar Nejsme z jiné planety, FTVS UK, Praha
20. 10. 2023 | Teambuilding asistentd, Hrabétice
23.-26.11.2023 | Podzimni pobyt, Temosn& u Plzné
LISTOPAD 25.-26. 11,2023 | Vanocni jarmark, Loucer
2.12.2023 | Adventnijarmark, Novd Rise
PROSINEC 7.12.2023 | Semindr Jak zlepsit pravni postaveni peéujicich osob, PSP CR, Praha
10. 12. 2023 | Vanocéni jarmark, Mladd Boleslav
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Semindr k Op¢&nimu protokolu

Umluvy OSN, Praha
I |

VIddni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim ve spoluprdci s Kanceldfi vefejného ochrdn-
ce prdv porddal ve Ctvrtek 26. ledna v Lichtenstejnském paldci na Kampé v Praze Semindr
k Opé&nimu protokolu Umluvy OSN o prévech osob se zdravotnim postiZzenim. Z4&astnila se
jej i nase predsedkyné.

1
Beseda na Gymndziu Dr. Josefa

Pekare v Mladé Boleslavi
I |

Prvni z besed cyklu Nejsme z jiné planety v roce
2023 se konala 9. Unora na Gymndziu Dr. Josefa
Pekare.

1]
Beseda ve Fokusu Mladd Boleslav
|

pané Nejsme z jiné planety, kterd md priblizit
lidem Zivot handicapovanych. Tentokrdt ji hostil
Fokus Mladd Boleslav.

]
U&ast na dni piném tance
I

V sobotu 11. Unora se pfedsedkyné Katefina Maxovd vypravila na 5. zakladni $kolu v Mladé Bole-
slavi, kde se konala akce ,PROTANCI DEN K OSLAVE (svého) ZIVOTA” s Tomdsem Pichem a Guyem
Barringtonem, kterou pofddala Hanka Vybiralovd. Jednalo se o celodenni akci, kterd byla pre-
devsim ve znameni tance. Smyslem bylo ukdzat, jak nds tance ddvnych tradic jemné vedou
k hlubokému proZitku vnitfniho klidu a miru.




Soucasti byl femesiny jarmark mistnich i pres- DMO POBYTY

polnich Uzasnych tvarcl. .| pro mé byl pripra-
ven stolek, kde jsem mohla nabizet naramky.
Sténky fam mélo i mnoho dalsich lidi, navzdjem
jsme se s ostatnimi sezndmili. Byli tam opravdu
skveli lidé, byla jsem UpIiné nadsend, jako bych
ten den zapomnéla na svij handicap. Nikdo
se nepozastavoval nad tim, jak vypaddm a ze
jsem na prvni pohled ,jind'.

Odpoledni program jsme zacali energetickym tancem, ktery ndm oteviel srdce, abychom vni-
mali sami sebe. | dalsi tance mi velmi pomohly k vnimdni véci jinak, nez jsem dosud byla zvykid.
Navdzali jsme nové kontakty, ziskala jsem nové kamarddky. V jedndni jsou dalsi akce, kde bych
mohla mit stének v budoucnu. Celému tymu organizdtord chei podékovat za ten den, prineslo
mi fo dalsi posun. Mdm z akce obrovskou radost, vydrzela jsem az do konce a bylo to Uzasné.
Citim se svobodnd. Doufdm, Ze se zase brzy setkdme,” shrnuje Katka.

Beseda v Komunitnim centru Klementinka

Kampan Nejsme z jiné planety pokracovala ve stfedu 15. bfezna, kdy Katka zavitala do Komunit-
niho centra Klementinka v Mladé Boleslavi. Jako obvykle besedovala o svém Zzivoté, pobytech,
které porddd, a prfedevsim o Zivoté handicapovanych a o predsudcich, které vaci nim néktefi
lidé maii.

Rozhovor pro radio APPLAUS

V pondéli 20. bfezna byla Katefina Maxovd po-
zvéna do Prahy k rozhovoru pro radio APPLAUS.
Rozhovor se vysilal 17. dubna od 20 hodin. K po-
slechu je i na internetu:

https://www.youtube.com/watch?v=tQrUWpstBRO



Velikonoc&ni vystava
na krajském ufadé

Mdme velkou radost z velikono&ni vystavy,
které jsme se zUcCastnili ve Ctvrtek 30. brezna
na Krajském Ufadé Sttedo&eského kraje. Bylo
to Uzasné. Dékujeme tymu organizétord, hlav-
né& panu radnimu Martinu Hrabdnkovi, ktery
se u nds zastavil, a samoziejmé hejtmance
Petfe Peckové. Organizdtofi ndm, lidem s han-
dicapem, zaridili i bezproblémové parkovdni.
Jesteé jednou moc dékujemel!

Clenskd schiize

V sobotu 11. bfezna se v Restauraci a penzionu V Zdlesi v Cisté konala tradiéni &lenskd schiize.
Zd4pis je k dispozici na nasem webu www.dmopobyty.cz.

Novy kavovar

Mdte radi kdvu? Tak pojedte s ndmi jako asistenti na pobyty! Diky daru kdvovaru od méstysu
Loucen vam ji ted mdzeme nabidnout! Mdme obrovskou radost!

Dékujeme nejen méstysu Loucen, ale také firmé Fiftybeans coffee DLY trading, kterd ndm do
nového kdvovaru darovala kdvu.

B

)




U&ast na setkdni se zmocnénkyni viddy pro lidskd préva

V pdtek 21. dubna se Katka Maxovd zacastnila
snidané Aliance pro individualizovanou pod-
poru, jejimz vzdcnym hostem byla zmocnénky-
né& viady pro lidska préva Kidra Simé&kové Lau-
rencikovd. Pozvdny byly ¢lenské organizace
aliance, které jsou pomoci podobnych setkdani
propojovény se zdstupci stdtu. Je totiz velmi
potfebné, aby se zkusenosti z praxe dostévaly
k tém, ktefi mohou v politickych zdleZitostech
rediné rozhodovat a pfispivat k tomu, aby se si-
tuace lidi s postizenim a jejich blizkych postup-
né zlepSovala.

Po vzdjemném predstaveni pfisla fe¢ na rdz-
norodd témata, jako je napfiklad valorizace
piispévku na péci, chaos pfi zisk&vani kom-
penzacnich pomUcek, zdravotnickd péce ve
Skoldch, podpora socidlnich podnikd, dostup-
nost terénnich sluZzeb, svoboda a samostatnost
handicapovanych &i situace pecujicich rodin.
| Katka méla pripravené otdzky na nékterd
z téchto témat, které si pani zmocnénkyné za-
psala jako podnéty pro svou dalsi prdci.

Dalsi milg akce v Centru Paraple
- festival Zivot je cesta

V sobotu 22. dubna jsme nemohli chybét na
dalsi zajimavé akci Centra Paraple - cesto-
vatelského festivalu s ndzvem Zivot je cesta.
Ve venkovnich prostordch ndm organizdtofi
zajjistili stdl, kde jsmne mohli predstavit navstévni-
kiim véechny potfebné informace o nasi orga-
nizaci. | nase pobyty jsou spojené s cestovanim
handicapovanych.

O nase informace byl z&jem. Zastavil se i feditel
Paraplete David Lukes. Povidali jsme si a napld-
novali jsme dalsi spoluprdci. Samoziejmée i my
sami jsme si se zdjmem prohlédli stdnky ostat-
nich vystavovatell. Zaujal nds tfeba bezbarié-
rovy karavan ¢&i pfedstaveni moznosti letecké
dopravy pro handicapované.



Setkdni s poskytovateli socidlnich sluzeb na Mnichovohradistsku

Ve &tvrtek 27. dubna se v Domé Ludmila kona-
lo neformdini setkdni poskytovatell socidinich
sluzeb v Mnichové Hradisti ajeho obvodu obce
s rozsitrenou pUsobnosti (ORP).

.Mile rdda jsem se zdcastnila, sezndmila se
s ostatnimi a nabidla moznosti pobytd pro do-
spélé lidi s détskou mozkovou obrnou i svych
osvétovych besed, které pofdddm mimo jiné
praveé pro zaméstnance socidlnich sluzeb,” pfi-
blizuje Katka.

Pobyt v Penzionu a restauraci Zlatovidska u zamku Cervend Lhota

Jarni pobyt se konal 4.-8. kvétna v penzionu Zlatovidska u zémku Cervend Lhota. Mizeme jej
charakterizovat jednim slovem: pohoda. A tak spise nez oznaceni Kvétnovy pobyt &i Jarni pobyt
se v nasi parté uchytilo spojeni pohodovy pobyt - ,pohopobyt”!

Ve &tvrtek odpoledne jsme vyjeli s polovinou posddky z Mladé Boleslavi. Po hodiné cesty jsme
v Praze nabrali zbytek osazenstva a vydali se na jih. Nasim cilem byl penzion Zlatovidska, ktery
se nachdzi v malické obci Jiznd, pouhé dva kilometry od zdmku Cervend Lhota. Po vedefi nds
¢ekalo privitdni a Katka Maxovd nastinila program nadchdzejicich dni. V patek jsme okusili kouz-
lo hipoterapie a navstivili malebny JindfichQv Hradec. V sobotu jsme si uZili kreativni dopoledne
a spolecné pomoci nékolika technik vytvorili obraz na pldtno. Odpoledne pro nds bylo pfipra-
vené tanecni vystoupeni orientdini tanecnice, kterd za ndmi prijela z Ceskych Bud&jovic. Vecer
byl pak ve znameni kvizd. Sout&zni tymy se utkaly v kolech zamé&fenych na jizni Cechy, fotografie
z pohddek, a nakonec pozndvdali filmy a pohddky podle zvukovych ukdzek. Nedéle patfila vyle-
tu po okoli a na Cervenou Lhotu, kde na nés &ekal mistni kasteldn a sdm nds zdmkem proved.
Vecer jsme se sedli pii opékdni buftl, ale protoze teploty na zacdtku kvétna jesté Uplné letni ne-
jsou, pfesunuli jsme se do spolecenské mistnosti, kde jsme si promitli fotografie z pobytu a spolec-
né zrekapitulovali zazitky poslednich dni. MAme obrovskou radost, Zze se pobyt poved|, véem se
libil a Ze vyjet s partou skvélych lidi vzdycky stoji za to!
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Spontdnni akce nasich asistentek

v Komunitnim a matefském centru Kaompa
L 1

Ve Ctvrtek 11. kvétna se konal v Komunitnim
a matefském centru Kampa v Praze jarni ba-
zArek. ProtoZe jedna z nasich asistentek s cen-
tfrem Uzce spolupracuje, rozhodla se narych-
lo vytvofit provizorni stdne&ek a prezentovat
¢innost nasi organizace pravé na této akci.
| kdyz bazdrek byl svym zamétenim cilen spise
na déti a rodice, holky rozdaly letdcky, nabid-
ly vyrobky nasich klientll a podaitilo se jim se-
hnat i nového asistenta.

Dékujeme KC Kampa za podporu neziskovych
organizaci.

1
U&ast na B&hu pro Paraple
| ]

V sobotu 27. kvétna jsme vyrazili do Malesického parku na akci Béh pro paraple, kterou pordda-
lo Centrum Paraple. Spolek DMO POBYTY mél tu cest mit zde sv{j stdnek.

Dékujeme véem ndavstévnikim, ktefi se u naseho stdnku zastavili, povidali si s ndmi a méli z&jem
o nase vyrobky. Vyslo ndm krdsné pocasi.

]
Konference ,Jak umoznit lidem s postizenim svobodné Zit*
I

Velmi podnétnd byla pro nds 25. kvétna konference v Praze v Poslanecké snémovné s nd-
zvem Jak umozZnit lidem s postizenim svobodné Zit. Z4castnil se ji i ministr prdce a socidlnich véci
Marian Jurecka. Zdznam setkdni je dostupny na webu Poslanecké snémovny.



Uast na oslavé 25 let Malyry a setkdni
s poslancem Ondfejem Lochmanem

V pdtek 23. Cervna Katka Maxovd navstivila oslavu
25. vyroci firmy Malyra, kterd poskytuje domdci zdravot-
ni péci a fadu dalsich sluzeb. Diskutovala s pracovniky
a mluvila s pani feditelkou Kamilou Sedldkovou. .Znd-
me se jiz dlouhd Iéta a dékuji ji za vse. Preji ji hodné
daru do dalsi préce. Je to ¢lovek, ktery je ochotny,
vstficny a lidsky. Celému tymu Malyry pfeji hodné sil
a dékuji jim za obétavou, vstficnou, lidskou pédci, kterou
kazdy den délaji. Moc se mi libi, Ze pacienti diky nim
mohou zUstat doma. Vazim si prdce sester v domdci
zdravotni péci, mdam s ni zkusenosti i ve viastni roding,”
upresnuje Katka. Na oslaveé potkala byvalého starostu
Mnichova Hradisté Ondfeje Lochmana, nyni poslance,
kterého také znd jiz dlouhd 1éta.

Oslavy méstysu Loucen

V sobotu 1. Cervence jsme byli pozvdni na oslavy 800
let méstysu Loucen. Dékujeme viem, kdo se zastavili,
Velky dik patfi také samotnému méstysu Loucen, hlav-
né pani starostce Marté Peterkové a celému jejimu
tymu. V§e méli perfekiné pripravené a patii jim velké
podékovani. Uast byla opravdu velikd a po&et lidf,
ktefi se zastavili odpoledne u naseho stanku, by se
mohl srovndvat s kdejakym festivalem.

Den zdravi a socidlnich sluzeb
v Mladé Boleslavi

Den zdravi a socidlinich sluzeb ve stfedu
14. ¢ervna u Bondy centra v Mladé Bo-
leslavi se poved!. Sluni¢ko ndm prdlo,
na akci pfislo dost lidi a velky zdjem byl
i 0 nds§ stdnek. Navstévnici se zajimali
o pobyty i o vyrobky, které jsme nabizeli.
Stének jsme sdileli s nasimi kamarddy ze
spolec¢nosti Help Centrum. Vzdjemné
jsme si pomdhali. Byl to fajnovy den.




DMO pobyty

1
Festival Bendtska! s Impulsem
| 1

Posledni cervencovy tyden byl ve znameni festivalu Bendtskd! s Impulsem v Liberci. Od Uterniho
odpoledne jsme se vénovali pfipravé. Ve Ctvrtek jsme postavili stének v aredlu a ddkladné pro-
studovali program festivalu, trvajici do sobotni noci. Z4castnili se nasi klienti i prfatelé a atmosféra
byla opravdu bdjec¢nd. Navstévnici se u naseho stanku zastavovali a néktefi si zakoupili moji knihu,
z ¢ehoz jsem méla obrovskou radost. A samoziejmé jsme si uZivali i hudbu. Program byl skvély.
Neodradilo nds ani pocasi. Od jasné oblohy az po nocni bouti. ,Nelze slovy vyjadfit mé nadseni
a radost, kterou mdam z foho, Ze mdzZeme jezdit na festivaly a ddvat na nich o sobé védét vefejnosti.
| tam, kde se na prvni pohled neocekdvd nase ,cilovd skupinad’, se najdou zdjemci o dobrovol-
nictvi &i lidé, ktefi potfebuji poradit ohledné péce o nékoho v rodiné. Jako vzdy dékuji viem, bez
kterych by se akce neobesla. V prvni fadé fediteli festivalu za zajisténi mista pro nase stanovisté
a potfebného zdzemi. Velmi si cenim, Ze se ndm pan feditel vénoval a ze ndm jiz od roku 2017
Ucast na festivalu umoznuje,” dopliuje Katka.

Vecirek ve prospéch svobodného Zivota lidi s postizenim
I

Ve Ctvrtek 24. srpna jsme se zacastnili vecirku Asistence, ktery se kond kazdy rok na konci srpna
v Praze v Kasdrdch Karlin. VytéZzek ze vstupného bude vyuZit ve prospéch svobodného zZivota lidi
s postizenim. Na programu byla fada kulturnich vystoupeni a Ucelem setkdni bylo i podé&kovani
za vse, co jsme doposud udélali v iniciative Paty stupen.



Jic¢in - mésto pohddky

O vikendu 15.-16. zafi jsme byli soucdsti festivalu

Ji¢in - mésto pohdadky.

V nasem stdnku na jicinském ndmésti mohli navstévnici najit veskeré informace o pobytech,
nabidku pro dobrovolniky, mohli si koupit kninu Nejsme z jiné planety nebo nase vyrobky, a pfispét
tak do vefejné sbirky na pordddni pobytl pro lidi s détskou mozkovou obrnou.

Dojmy z premiéry filmu Paty stupen

V pondéli 18. z&fi se Katka Maxovd zUcastnila premiéry
Sasosbérného dokumentu Ceské televize reziséra Toma-
$e Kleina Paty stupeni, zachycujiciho zZivot péti icastnikd
projektu P&ty stupen, ktery jim na rok pfinesl asistenci ve
skutecné potiebném rozsahu. Film byl opravdu dojemny
a zaujal vsechny divdky, kterych byl piny sdil.

Po projekci ndsledovala debata s autorem filmu Toma-
S§em Kleinem, ministrem prdce a socidinich véci Mari-
anem Jureckou, viddni zmocnénkyni pro lidskd prava
Kldrou Simdéckovou Laurendikovou, G&astnici P&tého
stupné Lenkou Dvordkovou, sebeobhdjcem Michalem
Pragerem a Emmou Robinson pecujici o svého dospé-
Iého syna Jakuba. ,Tento pfibéh mé velmi dojal a upev-
nil ve mné uvédomeéni, Ze soucasnd vyse piispévku na
péciopravdu nestaci. Na lidech bylo vidét, Ze je to akutni
a urgentni problém. Proto podporuiji iniciativu Paty stu-
pen, kterd se zasazuje o vétsi moznosti osobni asistence

pro lidi s handicapem. Jsme normdini lidé, potfebujeme Zit normdinim zplsobem, rozhodovat sami
za sebe. Chceme Zit napino a podle sebel A i pecujici rodiny si potfebuji odpodcinout. K tomu je
potfelba asistence a samoziejmée penize na jeji Uhradu. PInd zdvislost lidi na rodindich a pobytovych
zafizenich pfind$i mnoho problémd a ve svém dusledku ndklady na socidini systém zdrazuje. Proto
je pro nds dulezity spravedlivéjsi pfispévek na péci véetné jeho rozsifeni na pdty stupen.

Po debaté ndsledoval jesté neformdini program, na némz jsem se osobné setkala s panem mi-
nistrem Jureckou a domluvili jsme se na dalsim kontaktu a spoluprdci. Mém radost z jeho prijeti
a té&sim se na dalsi setkdni a veéfim, Ze také spolec¢né prosazovdni dobrych véci pro lidi s handica-

pem!” fikd Katka.




Vydareny Subterra Open Weekend v Doksech

O vikendu 22.-24. z4&ii se v rekreacnim aredlu Posltv Mlyn v Doksech konala akce s ndzvem
Subterra Open Weekend, kterou porddal spolek Cesta za snem. V ¢em vikendovy pobyt spocival?
U&astnici byli rozdéleni do smi$enych tym{ (zdravi, handicapovani, juniofi, seniofi) a spole&né se
bavili pfi jednoduchych pohybovych aktivitéch, hrdch, soutéZich a kvizech na sousi i ve vodé.

WV pdtek jsme s kamarddkou pfijely na misto. UZ prvni dojem naznacoval, Zze pljde o vydareny
vikend. Ubytovdni bylo bezbariérové, vie bylo bez prahd, jidlo bylo vynikajici, zajistén byl i pitny
rezim. Byli jsme rozdéleni do Sesti skupin. Kazdd skupina méla kapitdna. V sobotu nds cekal ce-
lodenni program - sedm soutéZi, fotbal, hrdli jsme micové hry, pak jsme se §li projet po vodé,”
popisuje Katka.




Milé setkdani se studenty na FTVS

Ve ¢&tvrtek 12. fijna se Katka Maxovd vypravila do Prahy na Fakultu télesné vychovy a sportu Uni-
verzity Karlovy besedovat se studenty v rdmci pfedmétu somatopedie - tedy vzdélavani osob
s télesnym postizenim.

LStudentdm jsem promitla kratky film o mém Zivotnim pfibéhu a o spolku DMO POBYTY, poté
jsme probrali diagndézu mozkové obrny a omezeni s ni spojend, myty a omyly odborné vefejnosti
o Zivoté handicapovanych, sobéstacnost, vzdéldvani i dobrovolnictvi, Musim zddraznit milé zjistén,
Ze néktefi studenti jizZ maji s podobnym spolky a dobrovolnictvim zkusenosti. V&fim, Ze se beseda
studentdm libila. Jejich z&jem a reakce mé mile prekvapily. S dalsSimi studenty fakulty jsem se dala
do fe¢i na chodbé, s jednim jsem dokonce posedéla u kdvy, a potésilo mé, ze mé brali jako nor-
mdiniho Clovéka, bez predsudkl. Coz se mi v Zivoté bohuzel nestdvd vzdy. Velmi ocenuj, jak FTVS,
ale i dalsi skoly k lidem s handicapem pfistupuji. Samoziejmosti byla bezbariérovost véech prostor
a potkala jsem se i se zaméstnanci, ktefi byli na voziku - lidé to tu berou jako samozfejmost,” vyzdvi-
huje Katka momenty celého dne.

Teambuilding v Hrabéticich

Vikendovy teambuilding asi-
stentl nasi organizace se ko-
nal 20.-22. fijna v Hrabéticich.
Rekapitulovali jsme uplynulé
akce a planovali podzimni po-
byt v Tlemosné u Plzné.




Pobyt v Tlemosné

Dalsi z pobytl se konal ve dnech 23.-26. listopadu. Pobyt v Tiemosné pro nds neni Zzddnou no-
vinkou, o fo radéji se ale na misto vracime. Zcela bezbariérovy objekt s dostatkem mista pro nasi
skupinu, nabidka dopoledniho programu, do 4. nejvétsino mésta v republice, co by kamenem
dohodil... Program tak nabizel jak vanocni tvofeni, vyrobu ddrkl pro nase blizké, tak vylet do
plzenského science centra Techmania nebo prochdzku pro Tremosné s cilem v pifjiemné mistni
hospldce. Dékujeme véem sponzordm, bez jejichZ finanéni podpory bychom pobyty nemohli
realizovat. Dalsi z velkych dik( patfi dobrovolnych osobnim asistentlim, ktefi svdj volny cas vénuji
nasi organizaci.




Vano¢ni jarmark, Loucen

Méstys Loucen pordadal ve dnech 25.-26. listopadu vanocéni jarmark. Prestoze se kryl s pobytem
v Tlemosné, byly na ném za nds spolek piftomné dobrovolnice a spolu s nimi i nabidka informaci,
vyrobkU, knihy... Dékujeme viem, kdo se u naseho stanku zastavili!

Adventni jarmark v Nové Rii

V malém méstecku uprostied zasnézené Vysociny probéhl v sobotu 2. prosince fradicni vanocni
jarmark. Mezi femesinymi vyrobky nebo vyrobky od déti z mistni zakladni $koly jste mohli najit i n&s
maly improvizovany stdnecek. Moznost pofidit u nds vano&ni ddrecky v podobé ndramkd nebo
minimalistickych ndusnic pfildkala nejednoho ndvstévnika. Zdjem mistnich nds opravdu mile pre-
kvapil a my jsme stravili pfijemné odpoledne v teple kulturnino domu provonéného svaidkem.

U&ast na semindfi Jak zlepsit pravni postaveni peéuijicich osob
a moznosti jejich odpodinku

Ve ctvrtek 7. prosince se v prostordch Poslanecké snémovny v Praze konal semindi s ndzvem
Jak zlepsit pravni postaveni pelujicich osob a moZnosti jejich odpocinku. Z&stitu nad nim prevzall
ministr prdce a socidlnich véci Marian Jurecka. Za&astnili se zdstupci viddy, Ministerstva prdce
a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, neziskovych organizaci, nadaci a v neposledni fadé so-
motnych pecujicich rodin. Re& byla o zkusenostech, problémech a vyzvach, chystanych zméndch
v z&konech, moznostech socidlnich a zdravotnich sluzeb a mnohém dalsim. ,Protoze se o toto téma
zajimdm, nemohla jsem chybét!” zdUraznuje Katka. Cely z&dznam semindie mizete zhlédnout na
https://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=3646.
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Vanoéni jarmark v Mladé Boleslavi

V nedéli 10. prosince jsme méli stdnek na va-
no&nim jarmarku v Mladé Boleslavi na Cesko-
bratrském ndméesti,

a Boleslav

Vazeni priznivci naseho spolku, kolegovéie spolupracujicich
organizaci, mili podporovatelé, srdecné Vas zveme v nedéli

10. prosince od 9.00 do 12.00 hodin na vanocni jarmark
na Ceskobratrském namésti v Mladé Boleslavi, ‘
kde budeme mit stanek. \

DMO POBYTY
?-"4’_‘# _.—a-.i.‘—"

. Dek |QMe;=?e'nés podporujete!
Prejeme Vam klidné vanocni dny,




Vyroéni zprava 2023

]

Co se zméni pro pecujici rodiny? Diskutovalo se na semindfi
I

s v v

Pretizeni pecujicich a nedostatek jejich odpocinku je nutné fesit. Na tom se shodli politici, zastupci
vefejné sprdvy, neziskovych organizaci i samotni pecujici na semindfi v Poslanecké snémovné
Parlamentu Ceské republiky, ktery organizovala Aliance pro individualizovanou podporu ve &tvrtek
7. prosince. ZUcastnila se i nase predsedkyné Katefina Maxovd. Je nds mnoho, ktefi vidi tizivou situ-
aci pecuijicich, a spolec¢né ji chceme zménit!

21



22

4. PERIODICKE AKTIVITY

PORADY ASISTENTU

Nasi klienti jsou vétsinou velmi téZce télesné postizeni. Je nezbytnd spoluprdce a pomoc osobnich
asistentd na realizovanych pobytech. DUlezitd jsou pravidelnd setkdni, na kterych probereme pii-
pravu pobytu, napldnujeme volnocasové aktivity a rozpis renabilitace. Pribézné skoleni a preddani
si vzdjemnych informaci o osobnich problémech klientd vnimdme jako velmi potfebbné. Spolupra-
cujeme s patndcti asistenty a tfemi externimi pracovniky. Setkdvdme se nejen na vikendovych
teambuildinzich (v roce 2023 to bylo v Hrabéticich, viz vyse), ale i pribézné na mensich akcich
béhem celého roku.

KONZULTACNi HODINY

Nase organizace se potfebuje vice pribliZzit vefejnosti, a proto jsme zajistili konzultacni hodiny
2x za mésic, na cely ¢tvrtek, v provozné firmy HELP Centfrum, které navstévuje fada lidi se zdravot-
nim postizenim, ale i jejich rodinni pfislusnici, a mohou se o nasi prdci blize informovat.

SHANIME ASISTENTY
Chcete se piidat to tymu dobrovolnych asistentd? Pokud mdte ¢as a o dobrovolnictvi uvazujete,
co pottebujete védet?

B | kdy? spolek DMO POBYTY sidli v Miadé Boleslavi, klienti i asistenti jsou z celé CR. Toté? plati
i 0 mistech pobytl. Dokonce jsme nékolikrdt byli v zahranici.

Pobyty se konaiji zhruba tikrdt rocné.

Pobyty maiji vzdy peclivé sestaveny program obsahujici rehabilitaci i volnocasové aktivity.

Na kazdy pobyt jezdi zhruba 7-10 klientd s mozkovou obrnou, z nichz témeér vsichni jsou na voziku.
Vék klientd je 18-65 let.

Kazdy klient ma k dispozici svého asistenta, ktery se 24 hodin denné stard o jeho potieby.

Odménou dobrovolnikiim je strava, ubytovani, ale predevsim zdzitky a zkusenost.

Asistentem se muze stét kdokoliv. Velkym piinosem mdze byt napriklad pro studenty socidini
prdce, psychologie, mediciny, fyzioterapie, ale i jakéhokoliv jiného oboru.

B Pro veskeré dalsi informace piste na katka.maxova@dmopobyty.cz nebo volejte na &islo
731 964 784.

PODPORTE NAS

Spolek pokracuje ve verejné sbirce, na kterou ziskal osvédceni Krajského Ufadu Sttedoceského
kraje ke kondni vefejné sbirky, ¢.. 098879/2015/KUSK, v dobé od 1. srpna 2015 na dobu neurcitou.
Verejnd sbirka se kond formou prenosnych pokladni¢ek a zasildnim financi na zvidstni bankovni
ucet €. 107-2589520277/0100, vedeny u Komeréni banky, a. s. VytéZek ze sbirky bude pouZit na
pokryti ndkladd spojenych s porfdddnim ozdravnych pobytl pro klienty postizené détskou mozko-
vou obrnou (zajisténi autobusu, ubytovdni, rehabilitacni procedury, celodenni asistenti) a na indivi-
dudini vypomoc jednotlivetim s touto diagndzou.



Nabidka semindfe Nejsme z jiné planety
Katefina Maxovd, predsedkyné DMO POBYTY

Uvod - kréitké predstavent

Promitani filmu

Prostor pro dotazy

| lidé s handicapem maji chytré hodinky a plati kartou
.Nedokdzu jen tak sedét doma a nic nedélat”

Clovék mze pracovat a zdroven byt klientem socidlnich sluzeb

Dospelé ,déti” v rodindch - citlivy problém

Jak probihaji pobyty? To nejlépe pozndte, kdyz se zUcastnite jako dobrovolnik!
| v dobé covidu Ize pomdhat

O vyddani knihy Nejsme z jiné planety a vzniku stejnojmenné kampané

Prostor pro dotazy

Nepodléhejme piedsudkam kvdli vzhledu i Spatné miuve.
| handicapovani mohou dokdzat velké véci.

Nejsme 7 jiné
_. Planety

Vstupné na semindr je dobrovolné.

Vice informaci o kampani Nejsme z jiné planety
najdete ve stejnojmenné knize

nebo na www.dmopobyty.cz.

Katefina Maxova:

e-mail: katka.maxova@dmopobyty.cz,

fel.; 731 964 784
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5. PREHLED AKTIVIT A PLAN 2024

Pldnované akce na rok 2024

Aktivity probihajici pribézné po cely rok 2024

B Distribuce knihy .Nejsme z jiné planety” o Zivoté Katefiny Maxové a stejnojmenné osvetové besedy

B Online a telefonické konzultace, psychickd podpora nasich klientd

B Oslovovani novych sponzord a hleddni mozné spoluprdce (pomoci) s jinymi NNO

B Vzdéldvani predsedkyné spolku (kurz pro sebeobhdijce pro lidi s postiZenim a pecujici osoby od
Aliance pro individualizovanou podporu)

B Snidané s Alianci pro individualizovanou podporu

mésic termin akce
. .+~ | On-line schlizky s asistenty (diskuze na téma pobyty)
LEDEN prubezne Sestavovani pldnu akci na rok 2024
UNOR 12.2.2024 | Setkani's poslancem Ondfejem Lochmanem, Mladd& Boleslav

22.2.2024 | Pracovni semindr, Centrum Paraple

9.3.2024 | Jarni jarmark, Loucen
20.3.2024 | Velikono¢ni vystava, Krajsky Ufad Sttedoceského kraje, Praha
27.3.2024 | Host na ¢lenské schiizi Aliance pro individualizovanou podporu, Praha
vjednani | Krajsky Ufad Stfedoceského kraje

BREZEN

18.4.2024 | Kampar Nejsme z jiné planety, FTVS UK, Praha
DUBEN 20.4.2024 | Clenskd schiize
27.4.2024 | Cestovatelsky festival, Centrum Paraple, Praha

vjedndni | Beseda a ukdzkovd akce, ZS Petiiny Sever, Praha
KVETEN 25.5.2024 | Béh pro Paraple, Malesicky park, Praha
29.5.2024 | Den zdravi a socidlinich sluzeb, Bondy Centrum, Mladd Boleslav

CERVEN 2.6.-8.6.2024 | Letni pobyt, termdini koupele, Slovinsko

CERVENEC 25.7.-28.7.2024 | Festival Bendtskd! s Impulsem, Liberec

SRPEN pribézné | Konzultace s klienty

5.9.2024 | Konference k Mezindrodnimu dni poranéni michy (SCIDay), Centrum Paraple, Praha
14.9.2024 | Sousedskd slavnost, Mnichovo Hradisté

ZARI 20.9.2024 | U&ast na oslavé 20. wrodi Spokojeného domova, Veseld u Mnichova Hradisté
20.9.-22.9.2024 | Subterra Open Weekend, Cesta za snem, rekreaéni aredl Posltv Miyn, Doksy
RIJEN 4.10.-6.10.2024 | Teambuilding dobrovolnych osobnich asistentd
LISTOPAD vjedndni | Pobytv CR
PROSINEC Y J.ednc,Jm/ VfJnoc/m qulwork, !\Algdo Boleslav
Vv jedndni | Predvanocni setkdni se sponzory
V JEDNANI v jedndnf Schuzka s Jifim Horeckym z Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb CR

ohledné moznosti vystoupeni na nékteré z konferenci
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6. FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2023
I
Aktiva Pasiva
finance 73 298,92 K& z&vazky -26 991,96 K&
zdlohy 0,00 K& zameéstnanci 21 583,00 K&
ostatni dané 578,00 K&
dohadné Ucty 1 000,00 K&
nerozdéleny zisk 4 618,21 K&
hospoddrsky vysledek 72 511,67 K&
celkem 73 298,92 K& 73 298,92 K&
Ndklady Vynosy
materidl 195 005,00 K& prodej sluzeb 36 695,00 K&
sluzby 280 528,33 K& ostatni vynosy 196 045,00 K&
mzdy 312 728,00 K& pfispévky a dary 467 100,00 K&
ostatni ndklady 18 518,00 K& dotace 79 451,00 K&
celkem 806 779,33 K& 879 291,00 K&
hospoddrsky vysledek ke 31. 12, 2023 72 511,67 K&

]

7. Podékovdni sponzorim

Dékujeme véem sponzorlim, bez kterych bychom sviij sen, jak pomoci lidem s handicapem, nemohli

uskutecnit. Jmenovité dékujeme ndsledujicim organizacim:

o SttedocCesky kraj
o statutdarni mésto Mladd Boleslav
e Obec Loucen
e obec Bradlec
o Nadace Sponte Sua
e Nadace SOVA
o VVybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
o Nadaeni fond Skoda Auto
(Region bez bariér)
¢ Nadace CEZ
e Nadacni fond Simony Kionkové
e Nadace SOVA
o TEXTILECO, a. s.
e HELP Centrum s.r.o., Mladd Boleslav
e 101 CK Zemek
o JAROMERICKA MLEKARNA, a. s.
o AUTOZITKA, s. 1. 0.
e DYTRON, s. 1. 0.
o F&S DESIGN grafické prace

Vyroéni zprdva za rok 2023 byla schvdlena ¢leny vyboru

spolku DMO POBYTY 30. Cervna 2024,

¢ WEDCS, a.s.

o PETRUZALEK A SYNOVE, s. 1. 0.

e Verso CZ,s. 1. 0.

o Fiftybeans

e Bendtskd! s Impulsem 2023

e ARIETE GROUP, s. 1. 0.

e CELTIMA, s. 1. 0.

e FOLIANT EU, s. 1. 0.

e CENTRPCO, v. 0. s.

¢ Zamé&stnaneckd pojistovna Skoda

e |[EGUAN Mladd Boleslav s.r.o.

e EcoGlas a.s.

o Marian Skrip

e Spokojeny domov, 0. p. s.

o MALYRA, s. 1. O.

e CENTRUM PARAPLE, 0. p. s.

o Ceské asociace paraplegik — CZEPA
e Aliance pro individualizovanou podporu

TN i)

Katefina Maxovd - prfedsedkyné spolku

Vyro¢ni zprava 2023
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