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IR UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE SPOLKU

Spolek DMO POBYTY, z. s., ktery sidli na adrese 17. listopadu 1386/Il, 293 01 Mladd Boleslav, byl zalozen
5. Unora 2010. Zameétuje se predevsim na pomoc dospélym osolbdm s diagndzou détskd mozkovd obrna
pfi jejich integraci do spolecnosti.

Spolek pokracuje ve verejné sbirce, na kterou ziskal osvédceni Krajského Ufadu Sttedo&eského kraje ke
kondni vefejné sbirky, ¢.: 098879/2015/KUSK, v dobé od 1. srpna 2015 na dobu neurcitou. Vefejnd sbirka se
kond& formou prenosnych pokladnic¢ek a zasildnim financi na zvidstni bankovni Gcet €. 107-2589520277,/0100,
vedeny u Komercni banky, a. s. Vytézek ze sbirky bude pouzit na pokryti ndkladd spojenych s pordddnim
ozdravnych pobytl pro klienty postizené détskou mozkovou obrnou (zajisténi autobusu, ubytovani, rehalbi-
litacni procedury, celodenni asistenti) a na individudini vypomoc jednotlivelim s fouto diagndzou.

Za praci spolku jsou jednotlivel. Je potfeba podékovat za celorodni praci predeviim Mgr. Helené Sadkové
z firmy HELP Centrum, s. r. 0., a spolku Péce pro tebe, kterd je pres velké osobni a pracovni vytizeni pfipra-
vena vzdy pomoci a je pravou rukou mné jako predsedkyni. Dalsi podékovdni patii véem asistentlim, ktefi
uz roky dobrovolné ve spolku pomdhaji. Podékovat se patti i napfiklad spolecnosti MALYRA a spole&nosti
Spokojeny domov. A zdrover i véem ostatnim, ktefi nds podporuiji a fandi nédm! VELKE DIKY VSEMI!!

Rok 2021 byl bohuzel velmi podobny roku pfedchdzejicimu. To znamend, ze byly opét v rdmci celé republi-
ky zastaveny témér veskeré spolecenské aktivity, bylo zakdzdno setkavdni prdtel, nemohly se konat pobyty
anijiné akce. Z toho ddvodu probihaly nékteré aktivity on-line, nékteré se musely vynechat Upiné. | v fomto
obdobi jsme ale neztratili kontakt s okolim, se sponzory ani s Sirokou vefejnosti,

Stdle pfijimdme nové &leny do spolku. Spolec¢né s nasimi klienty budeme rddi, kdyz do nasich fad priby-
dou dalsi kamarddi. Tésime se na Vas!

Katefina Maxovad
predsedkyné

MM ppuenst)

VESKERE INFORMACE A REPORTAZE NAJDETE NA ODKAZECH www.dmpobyty.cz

https://www.youtube.com/watch?v=yLxmASyMKKA (Beseda na $kole - Zivot s handicapem, 26. 6. 2015)
https://www.youtube.com/watch?v=InHr-giawel (Katka, dokument Jakuba Slambora)
https://www.facebook.com/DMO-Pobyty-zs-117218165021296/ (facebook)

Tenhle podcast si ur¢ité poslechnételll Rozhovor s nasim asistentem Ludvikem nejen o pobytech:
https://open.spotify.com/episode/10tOAP8TIVbfCYOOcz3vbT

OR+I0
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ZAKLADNI INFORMACE

ndzev:

sidlo:

ICO:

registrace:

telefon (mobil):

webové stranky:

e-mail:

bankovni spojeni:

sbirka:

ddrcovské SMS:

predsedkyné:

mistopifedsedkyné:

revizor:

Spolek DMO POBYTY z.s.

17. Listopadu 1386/I|
293 01 Mladd Boleslav

22818189

Spolek je zapsdn ve spolkovém rejstfiku
vedeném u Méstského soudu
v Praze v oddilu L, vlioZce Cislo 24146

731 964 784 (po-pda 9.00-16.00 hod.)

Prosim o dodrzovani uréitého ¢asového rozmezi pro vyfizovani vasich telefonatu.
To jsme stanovili na 9:00-16:00. | kdyz se snazim vsechny telefondty vyfidit hned,

véite, Ze obcas je velmi ndrocné a Unavné pijimat hovory v deset vecer.
Dékuiji za pochopeni, Katefina Maxovd

www.dmopobyty.cz
katka.maxova@dmopobyty.cz
43-6635300207/0100, KB a.s. M. Boleslav

Spolek ziskalo Osvéd&eni Krajského Ufadu Sttedoceského kraje ke kondni
vetejné sbirky, &.: 098879/2015/KUSK, v dobé od 1. 8. 2015 na dobu neurcitou.
Vefejnd sbirka se kond formou prfenosnych pokladnic¢ek a zasildnim
financi na zvI&stni bankovni Gcet &.107-2589520277/0100, vedeny

u Komeréni banky, a. s. Vytézek ze sbirky bude pouzit na pokryti ndkladd
spojenych s porfdddnim ozdravnych pobytl pro postizené détskou
mozkovou obrnou a individudini vypomoc jednotlivelim postizenym DMO.

Ddarcovské SMS musely byt, bohuzel, v roce 2019 zruseny.

Katefina Maxovd
Mgr. Helena Sadkovd

Ing. Petra Hlavatd

CLENSKA SCHUZE
|
[ | |
PREDSEDKYNE MiSTOPREDSEDKYNE REVIZOR
Katefina MAXOVA  Mgr.Helena Sddkovd  Ing. Petra HLAVATA

Pracovnici

Dobrovolnici .,
externi

DMO POBYTY
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CIiLE SPOLKU

Cilem nasich akci a programu je ukdzat lidem s handicapem, jak Ize svij Zivot Zit aktivné, a pomoci jim
zaradit se do spoleén osti. Vedeme kazdého jednotlivce ktomu, aby se o sebe dokdzal postarat nebo aby si
byl schopen potfelbnou pomoc zagjistit sam.

PRIMARNI CiLE NASEHO SPOLKU
Spoledné s lidmi s handicapem hledat cestu k samostatnému a aktivnimu zpUlsobu Zivota.
Celospolecenskd inkluze lidi s télesnym postizenim.

SEKUNDARNI CiLE ORGANIZACE
Navazovdni kontaktt s obdolbnymi organizacemi, jak tuzemskymi, tak i ze zahranidt,
Poraddni skoleni a vzdéldvacich akci pro postizené spoluobcany a dobrovolné osobni asistenty.
Zapojeni do dotacnich a grantovych fizeni za U¢elem ziskani finanéni podpory aktivit organizace.
Vyhleddavani a zastita véech druht podnikdni se zameéfenim na moznosti darovych Ulev a socidlnich
vyhod u postizenych spoluob&and.

BN METODY

Pordddni rehabilitacnich pobytl pro dospélé lidi s postizenim.

Vedeni kazdého jednotlivce k ftomu, aby se o sebe dokdzal postarat nelbo aby si byl schopen potieb-
nou pomoc zajistit sém.

Vyhleddavani dobrovolnikl ze zdravotnich a socidinich skol.

Poradenstvi v oblasti rodinnych vazeb lidi s postizenim.

Odbornd rehabilitace Vojtovou metodou.

Vyuka a efektivni vyuzivani vypocetni techniky a jejich moznosti.

Mapovani a pfipadny rozvoj pracovnich pfilezitosti pro lidi s postizenim.

Pomoc klientdm pfi zajisfovdani rehabilitacnich kompenzacnich pomucek.

Realizace odbornych semindit pro zaskoleni dobrovolnikd a spoluprdce na podobnych projektech
jinych organizaci.

Kulturni a spolecenské vyziti klientd.

On-line vysilani na socidlnich sitich.
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I PROFIL KATKY MAXOVE

V soucasné spole¢nosti existuje mnoho neziskovych organizaci, které
pomdhaji télesné i mentdiné postizenym lidem. Zdroven vsak existuji
i jednotlivci, zdravi &i postizeni, ktefi se také snazi svym postizenym spo-
luobcantim néjakym zplsobem pomoci. Jednim z nich je i Katefina
Maxova z Mladé Boleslavi,

Katka se narodila v roce 1974 s nemoci nazvanou détskd mozkovd obr-
na. Své prvni vratké kroky udélala ve 4 letech v Laznich KoSumberk.
ZA&kladni skolu vychodila pfi Jedlickoveé Ustavu v Liberci. Po jejim ukon-
Ceni zUstala doma a starali se o ni rodic¢e. Katka md $patnou motoriku
chtize, rukou a také spatné hovoii. Nicméné jeji konickem se stal jeji
prvni pocita¢. Kontaktovala Sdruzeni zdravotné postizenych v Mladé
Boleslavi a nabidla jim své znalosti. Nakonec pro sdruzeni zaloZila kar-
totéku klientll a postupem casu pro Né shdnéla i financni prostfedky
na samotny chod sdruzeni.

Od svych 18 let jezdila na pobyty pro télesné postizené. Postupné se zacala zapojovat i do jejich orga-
nizace, i kdyz zpocdatku samoziejmé s fadou neshod a problémU. Navic Katku potkala Zivotni rdna. Oba
jeji rodice béhem nékolika mésict zemreli a Katka se najednou ocitla v situaci, kdy si se vsim musela
poradit sama. Vzhledem k jejimu postizeni si ale nezvliddne uvaiit &i nakrdjet i oby&ejny chleba. Pomohla
ji stardi sestra Renata. Nakonec se Katka osamostatnila a Zije v malém byté v Mladé Boleslavi, kde md&
zAaroven i kanceldr.

V roce 2010 za pomoci svych zndmych i sestry Katka zalozZila ob&anské sdruzeni (dnes spolek) s nd-
zvem DMO POBYTY. Od této doby zacal Katce Uplné jiny Zivot. V Mladé Boleslavi za¢ala spolupracovat
s firmami JM Partners, s. r. 0., Help Centrum, s. r. 0., Spokojeny domov, o. p. s., swedDesign - M. Svestka
a nadaci Sponte Sua. Diky této nadaci se sdruzeni DMO POBYTY zUcastnilo mnoha spolecenskych akci,
o kterych se Katce ani nesnilo, a ziskdvala tak pro své pobyty nemalé financni prostfedky. Postupné zaca-
la organizovat pobyty v CR, ale nebyla by to Katka, aby neméla ambice jesté vétsi. Jejim velkym pranim
bylo zorganizovat pobyt v zahraniéi, coz se nakonec také poddafilo! Spolek byl jiz v Chorvatsku a dvakrét
v Madarsku v fermdinich Idznich Harkdny.

Katka byla v letech 2012 a 2013 za svou nednavnou prdci nomino-
vand na cenu Olgy Havlové. | kdyZ cenu bohuzel neziskala, véichni
kolem ni ji fandi a je pro né tou nejlepsi.

Nejsme 7 jiné

[ N 'II"
I] d“(‘ ) Dalsim vyznamnym zlomem byl pro Katku rok 2020. Spolek oslavil
N 10. vyro¢i, ale pfisla pandemie covidu, kterd kondni pobytd na néjaky
0 Katefing ¢as znemoznila. Ani to viak Katku neodradilo a svij ¢as, organizacni

Maxové

talent a kontakty zacala vyuZivat ve prospéch druhych jinak. Shdnéla
rousky, dezinfekce, ale i kvétiny a ob&erstveni pro zaméstnance orga-
nizaci pecujicich o vadzné nemocné seniory a handicapované, kde
naopak v covidové dobé méli vice prdice a starosti nez jindy.

Kromé toho stinla v roce 2020 vydat knihu Nejsme z jiné planety.
Na ni navdzala i stejnojmennd kampan, jejimz cilem je odbourdvat
predsudky, které néktefi lidé maiji vaci handicapovanym. Diouhodo-
bé na toto téma pofddd besedy pro $koly, zafizeni socidinich sluzeb
i verejnost.

E Petr Novik
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Spolek DMO POBYTY organizuje pobyty pro télesné postizené dospélé z celé republiky. Veskeré financni
prosttedky si musi Katka sehnat sama. Jejim Ukolem je zorganizovdni pobytu od zac¢dtku do konce. Vyti-
povat lokalitu pro polbyt, zgjistit akce bé&hem pobytu a hlavné najit osobni asistenty, bez kterych by pobyt
ani nemohl byf.

Cilem jejich pobytl je povzbudit a vytrhnout té&lesné postizené z dennich stereotypl a zaZit nékdy i to,
co nezazije ani zdravy clovék. Spolek se také snazi najit financni prostiedky na pomdcky pro handicapo-
vané, a usnadnit jim jiz tak t&zky Zivot.

Spolek také dlouhodobé svymi pobyty i dopliikovymi aktivitami ukazuje lidem moznosti, které handico-
povany cClovék md - hlavné to, Ze lidé s handicapem nemusi byt nutné vzdy umisténi do nékterého
z pobytovych zafizeni. Tito lidé mohou Zit bézny, zdravym lidem pfirozeny Zivot, mohou pracovat, chodit
za kulturou, do kina, ke kadefnikovi, mohou mit pfdtele a setkdvat se s nimi.

Potfebuji-li pomoct, jsou tu pro né& dostupné terénni socidini sluzby, které potfelbonou péci a podporu zajisti
v domdcim prostfedi handicapovaného. Dostupné jsou i rdzné poradenské sluzby a v neposledni fadé
i domdci zdravotni péce.

s nasi organizaci jsem dostala UZasnou nabidku od internetového obchodu Alza.cz. Stali
jsme se tak soucdsti projektu Souhvézdi pomoci.

. Souhvézdi pomoci _ # &

Zapoj se a stan se hvézdou ~

-—

Podporujeme vice nez 70 organizaci

Dékuji za sdileni a Sifeni do svéta, s pfdnim pokud moZno klidnych dni,
Katefina Maxavd, DMO Pobyty z.s.
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I PREHLED AKTIVIT ZA ROK 2021
Uskuteénéné akce v roce 2021

Aktivity probihajici prabézné po cely rok 2021

e Distribuce knihy ,Nejsme z jiné planety* o Zivoté Katefiny Maxové

e Online a telefonické konzultace, psychické podpora nasich klientt

e Oslovovdni novych sponzorl a hleddni mozné spoluprdce (pomoci) s jinymi NNO

MESIC DATUM ROZPIS AKCi

LEDEN On-line schiizka asistentu
(diskuze na téma pobyty v dobé koronavirové)
RozloZzeni moznych akci v ndsledujicim roce

UNOR Vyrocni zprava
Plan distancni formy vyrocni schlize
9.2.2021 | Komunikaé&ni plan AIP, pracovni schiizka (on-line)

BREZEN 4.3.2021 | Ucast na projektu Alza.cz
Teambuilding dobrovolnych osobnich asistenttl (on-line)
25. 3. 2021 | Webindr s Katefinou Maxovou

DUBEN 27. 4. 2021 | Konference Neformdlni péée v teorii a praxi,
Alfa Human Service, z. s. (on-line)

KVETEN 4.5.2021 | Komunikaé&ni plan AIP, pracovni schlizka (on-line)
CERVEN 11. 6.-13. 6. 2021 | Teambuilding dobrovolnych osobnich asistentl
CERVENEC 31.7.2021 | Metrostav Handy Cyklo Maraton
SRPEN On-line a telefonické konzultace
ZARI 3.9.2021 | Cesta za snem, Doksy

9.9.2021 | sousedskd slavnost, Mnichovo Hradisté

11.9. 2021 | setkdni s Alianci pro individualizovanou podporu,
Praha, Centrum Paraple

14.9. 2021 | Vefejnd debata, Prana, Pacientsky hub (+ on-line)
18. 9. 2021 | Restaurant day, Bakov nad Jizerou

RIJEN 29.10.-31. 10. 2021 | Podzimni pobyt, Praha, Centrum Paraple

LISTOPAD 10. 11. 2021 | KFest knihy Nejsme z jiné planety, Mladd Boleslav,
Ekocentrum Zahrada
11. 11. 2021 | Konference pro zménu, Praha, Staroméstskd radnice

PROSINEC Pfedvdanocni setkdni se sponzory
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CLENSKA SCHUZE

Clenskd schlize musela byt v roce 2021 zrusena a nahrazena on-line variantou. Vbor byl opét schvdlen
ve stejném slozent.

Predsedkyné: Katka Maxovd
Mistopfedsedkyné: Mgr. Helena Sadkova
Revizor: Ing. Petra Hlavatd

I BESEDY - A MiSTO NICH ON-LINE ROZHOVORY | ON-LINE AUKCE
Besedy se poradaji jiz nékolikatym rokem a stdle maji veliky dspéch. Katka je zvana na zakladni i stfedni
Skoly, ale i do rlznych zdjmovych klubd. Umi vypravét, co kdy zaZila, nebo dokonce jesté i nékdy v sou-
casnosti zaZiva, a pomalu, postupné, se ji tak dafi ménit mysleni déti i dospélych. Nabadad je minimalné
k zamysleni nad fim, jak se viastné ke spoluob&andm s handicapem mame chovat.

Bohuzel i rok 2021 uz navzdy bude zndm jako rok pandemie covid-19. Byly zaviené skoly, restaurace, ho-
tely, nehrdlo se v divadlech, spolecensky zivot byl Uplné zastaven. Nemohly se tedy ani pofddat besedy.
Protoze ale spolek DMO POBYTY nechtél zUstat Uplné stranou, pofddaly se rdznd vysildni a rozhovory pres
socidlni sité. Tak vznikl i ndpad na on-line dobro&innou aukci. Na facebookovém profilu spolku bylo vy-
tvofeno album s vyrobky, a ty jsou nabizeny k prodeji. Aloum, pravidla aukce a dalsi informace naleznete
pod odkazem:

https://www.facebook.com/pg/dmopobyty.cz/photos/?tab=album&album_id=3027770250632725

A KVETINY - FLOREA HOLLAND, s. 1. 0.

Katefina Maxovd chtéla v & smutné covidové dobé potésit vsechny kolem sebe. ObdrZela od sponzora
- spolecnosti Florea Holland, s. r. 0., ohromnou spoustu nddhernych, rudych rlzi, které dostal nds realizacni
tym.

Ji i sponzorovi patfi veliké DIKY.

10
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I PRACOVNI SCHUZKA CESKE ASOCIACI PARAPLEGIKU CZEPA

PARAPLEGIKU

G -.
@ CZEPA 2

Na pracovni schlizce v Praze v Ceské asociaci paraplegikl
CZEPA 22. Cervna jsme piedali nékolik vytisk( nasi knihy, domluvili
spoluprdci a rozdali letdky na ndbor novych asistentll do nasi
organizace.

Dékujeme za pozvdnku na podzimni kongres, moc se tésime.

IR RESTAURANT DAY

Opétovné jsme byli pozvdni Komunitnim centrem Spokojeny svét do Bakova nad Jizerou, na akci
RESTAURANT DAY 2021. Jednodenni festival, vénovany nejen jidlu, probihal u stadionu. Tento den pro nds
byl naprosto skvély, neskute&ny!l!

| pres divokou a nelehkou dobu, ve které se nachdzime, si cenime toho, kolik z vds se u naseho malého
sténku zastavilo, kolik z vas ndm pfispélo do verejné sbirky a hlavné, hlavné kolik z vas se zajimalo o to,
co v organizaci déldme, pro koho pobyty pfipravujeme a jak probihaiji, kde hleddme dobrovolniky nebo
tffeba jaké pldny mdme na ndsledujici rok. Tolik nds to potésilo a energii z toho dne budeme cerpat
jesté dlouho!

Dékujemelll
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I OSOBNi POSTREHY Z AKCE CESTA ZA SNEM - KOUPALISTE DZBAN

Vy, kdo mé zndte, si nutné musite polozit otdzku: Katka a sport?” a vzdpéti zakroutite hlavou ,ne, asi tomu
moc neddavd”. Tak abyste si nemysleli, j& porfdd zkousim néco nového.

A tak jsem jednoho krdsného Cervencového dne vyrazila na vyhlasovdani vysledkd Metrostavu handy
cyklo maraftonu u koupalisté DZzbdn v Praze (vice o akci na hitps://www.cestazasnem.cz/maraton-2021).
Uz samotnd cesta do Prahy je pro mé uddlost. Jsem nadsend, kdyz se néco déje.

U DZbdnu jsme byli brzo, takze akce se teprve chystala. Byl krdsny letni den, moznd az moc teplo. Propad-
la jsem Idkavé atmosféfe vodni nddrze Dzbdn a slunecnim paprskiim a rozhodla jsem se k bldznivému
ndpadu - smocit si ve vodé aspon nohy. Vy, ktefi mé nebo jiného hendikepovaného zndte, vite, Ze né-
které bézné cinnosti jsou Nndm zapovézeny. Jenze bylo [éto, Cas pokuseni. Tak jsem sebou k vodé ,flakla”,
Co Vam budu povidat, vylézdni z vody za asistence nékolika lidi nebylo zrovna idedini, ale za ten hfich to
fakt stdlo. Po lenoseni byl Cas kontaktd, pro ktery jsem sem piijela. Projizdéla jsem aredlem, nahlizela do
stankd, ffeba ten s t&mi frenazéry ... musim vice cvicit! J& zacnu, uvidite.” Vidéla jsem kolem sebe spoustu
inspirativnich lidi. VSichni méli Usmév na tvaii. Hledala jsem vSak jednoho: pana Hefmana Volfa. Pfedsedu
spolku Cesta za snem. Chtéla jsem se ho zeptat, zda bych se mohla do aktivit spolku zapojit. Byl tam. |
kdyz sedél, byl neprehlédnutelny. A udélal si na mé ¢as. Povidali jsme si. Vyménili jsme si kontakty. Slibil, Zze
se mi ozvou. Zbytek dne jsem si uzivala korzovdanim po aredlu s Birellem v ruce - pobihali tfam mezi ndmi
mladi lidé s batohy, ve kterych méli vychlazené malé plechovky s rdznymi druhy nealko piva. Vzdycky,
kdyz mi zacinalo byt vedro, byli u mé s dalsi plechovkou. Prosté pohoda.

Byl to ndro¢ny den. Domu jsem jela vyfizend. Ale vite co? Pan Hefman Volf se ozval. A tak tento vikend, tedy
3.-5. z&ri 2021, jedu na spolecnou akci s nimi. T&Sim se, je to skupina lidi velice pfijemnd a oteviend. Jsem
zvedavd, co mi spolecny vikend s nimi pfinese do zZivota.
hitps://www.cestazasnem.cz/subterra-open-weekend-2021

Vase Katka

PREDVOLEBNi DEBATA

Pfed podzimnimi volbami jsme dostali pozvdnku od Aliance pro individualizovanou podporu, Ze pofddaiji
vefejnou debatu o budouci podobé socidiniho systému. Katka Maxovd tedy vyrazila do Prahy.

Byli tam vaichni: v &ele s Janou Mald&ovou (CSSD), Alesem Juchelkou (ANO), Olgou Richterovou (Pirdti),
Vérou Kovarovou (STAN), Lenkou Kohoutovou (ODS) a Ninou Novdakovou (KDU-CSL).
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Samotné vystoupeni kohokoliv z politické §picky bylo jen suché predstaveni socidini &dsti volebniho progra-
mu stran. Vcelku fikali to, co uz méli nau¢ené z mnoha debat predtim. Zajimavé na tom bylo to, Ze vsichni
mluvili ve stejném duchu. Cim vice si 1i, co sedéli za debatnimi stole&ky, notovali, tim vice se v nasich fa-
ddch (postizenych a pomdhajicich) projevoval nesouhlasny sum. Vypadalo to, jako by véechny politické
strany v socidini oblasti tzv. tahly za jeden provaz a my jsme stdle nespokojeni a chceme vic a vic.

ZvI&stni je, Ze poté, co bylo oficidlni setkdni ukon&eno, a my jsme byli upozornéni, Zze vzhledem k vytize-
nosti predvolebniho ¢asu kandiddtd se u nds nezdrzi ani o minutu déle, se skoro vSichni vrhli mezi nds
a ochotné se s ndmi fotografovali a debatovali o nasich problémech. Asi vypadd Katka na fotkdch dobre,
byla na roztrhdni.

Donutit politiky, aby pro nds néco udélali, je velice tézké. Ale snad Ucast v debaté byl ten krok sprdvnym
smérem.

13
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I sUBTERRA OPEN WEEKEND 2021

O vikendu 3.-5. z&ii 2021 jsme se zUCastnili akce SUBTERRA OPEN WEEKEND 2021. Camp plny Uzasnych,
aktivnich a prdtelskych lidi. Spousta vozickard, pro které vymyslela program spousta bdjecnych organizd-
forQ. Jezdili jsme na automobilovém trenazéruy, stileli z airsoftovych pistoli, jezdili na handbiku, zkrdtka pro-
gram byl nabity, zdbavny a kazdy si nasel fo své. Moc bychom chtéli fouto cestou organiz&torlm, spolku
CESTA ZA SNEM, podékovat. Byl to vikend, ktery nabijel energii, dodal spoustu odhodldni pokracovat v tom,
co déldme a radi se zase nékdy vrdtime.

I sOUSEDSKA SLAVNOST V MNICHOVE HRADISTI

V sobotu 11. zdii jsme se zGcastnili Sousedské slavnosti v Mnichové Hradisti a byl to opravdu prima den!
Radi bychom podékovali pofadatelim i starostovi mésta Ondreji Lochmanovi za vielé prijeti. Rovnéz dé-
kujeme za spoluprdci organizacim Malyra a Spokojeny domov, se kterymi jsme sdileli st&inek. PFisla spousta
lidi, zajimali se a podpofili N&$ spolek DMO POBYTY. Byl to moc prima den.

T PODZIMNI POBYT

Posledni fijnovy vikend se konal nds podzimni pobyt. Zprdvu o ném pfindsi Katka Maxova.

Po dvou letech mdme za sebou (vymodleny) podzimni pobyt a ja pfichdzim s malou zprdvou o ném.,
Posledni fijnovy vikend probéhl podzimni pobyt nasi organizace.

Po pfesné dvou letech jsme se sesli v Praze v nasem oblibeném Centru Paraple. Na dny byl krétky, ale
o to byl intenzivnéjsi. Po pdtecni krdlovské vecefi, teplém, studeném i sladkém rautu, nds cekal program
ve spolecenské mistnosti. Sobotu jsme odstartovali relaxacnimi masdzemi, pokracovali rekondi¢nim pro-
gramem v télocvicné a miniturnajem v ping-pongu. Po obédé jsme stihli vytvorit nékolik ndramkd, ndusnic
a sponek, které nabizime na rlznych akcich v nasem stanku. Po kreativni aktivité nds cekal vylet do Na&-
rodniho muzea. Expozice v nové opravené budové viechny doslova uchvdtila. V hlavé ndm zUstdvé obi
krakatice, Zzralok nad nasimi hlavami, monumentdalni mamut nebo obfi kliste.
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Po ndvratu z centra mésta jsme zavzpominali na teplé letni vecery u grilu, ale dobroty z néj uz sneédli radéji
v pohodli jidelny.

Podékovat bychom chtéli predevsim Centru Paraple a jeho provoznimu manazerovi Jifimu Pokutovi
za moznost realizovat nase pobyty prave v jejich zafizeni. Ddle si moc vazime ndvstévy Hanky Vybiralové
z Mladé Boleslavi, kterd je masérkou ve Studiu pro harmonii a osobni rozkvét. Z jeji antistresové masdze
na uvolnéni téla a psychiky byli nasi klienti nadseni. Nejvetsi z dikll patii opét nasim obétavym dobrovol-
nym osobnim asistentdm, bez jejichz pomoci by pobyty nemohly probihat.

Zhor8ujici se situace kolem §ifeni onemocnéni covid-19 vedlo nékolik nasich klientd ke zruseni prihlasek.
Jejich reakci naprosto chdpeme, presto ndm bylo lito, Ze jsme se s nimi nemonhli potkat. Jsme moc vdéc-
ni za to, ze pobyt probéhl a my ho (jako uz nékolikrat) nemuseli kvdli pandemii zrusit a vsichni jsme si
ho uzili.

KONFERENCE PRO ZMENU

Ve ctvrtek 11, listopadu 2021 jsme se spolu se socidini pracovnici Denisou Ne§nérovou ze Spokojeného
domova zUcastnili Konference pro zménu.

10. ro¢nik této mezindrodni konference probihal v historickych prostordch Staroméstské radnice s orlojem.
Letosni téma konference bylo .Zména roli lidi s postizenim aneb od klienta k ob&anovi/sebeobhdjci/
dobrovolnikovi/zaméstnanci’. Cely den probihaly rizné workshopy, které pripravili a predstavili lidé s po-
stizenim, a vie také zastitovala organizace Rytmus. Vsichni prezentujici sdileli své zkusenosti se zménou Zi-
votnich roli. Workshopy se vénovaly tfématdm samostatného bydleni, hleddni a udrzeni stdlé prace, ziskdni
svépravnosti a moznosti jit volit, jak se stat sebeobhdjcem a mnohym dalsim. Byla moznost si prohlédnout
historickou radnici a pokochat se vyhledem z véZe na celou Prahu. Celd konference probéhla na vybor-
Nnou a moc jsme si to uzili.
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I DOTATECNY KREST KNIHY

V roce 2020 vysla kniha o nasi predsedkyni Katce Maxové, ale situace nedovolovala usporddat krest.
To bylo ve stfedu 10. listopadu 2021 v Ekocentru Zahrada v Mladé Boleslavi dodate¢né napraveno.

| prfes komplikace spojené s covidovou situaci se na slavnostnim predstaveni kniny sesla zhruba dva-
citka lidi. Nechybéli Katcini pidtelé, zastupci Spokojeného domova a samoziejmé autor publikace,
Katcin kamardd a spolupracovnik a §éfredaktor webu mnichovohradistsko.cz Petr Novak. Vzacnym hos-
tfem byl Hefman Volf, pfedseda spolku Cesta za snem.

Zajima vds, jaké bylo Kat&ino détstvi, s jakymi prekdzkami se musela vyporddat a co vie obndsi pordddni
pobytd? S jakymi pfedsudky se Katka setkala a jak ji vidi jeji ptatelé? A jok pomdhala v dobé covidu, kdy
se pobyty nemohly konat? Pak si urcité kninu pofidte. Neni sice v bézném prodeji, ale muzete ji ziskat po
domluvé na e-mailu katka.maxova@dmopobyty.cz nebo telefonu 731 964 784 a domluvit se na preddni.
Za odménu mizete prispét na poraddani pobytl pro lidi s détskou mozkovou obrnou na sbirkovy Ucet
107-2589520277,/0100.

Medidlnim partnerem knihy je kromé portdlu mnichovohradistsko.cz také prvniboleslavska.cz, kde mu-
Zete zhlédnout ze kitu reportdyz.

Za kvétinové dary organizdtofi dékuji spolecnosti Florea Holland, s. r. o.
Podékovdani patfi také Domu déti a mladeze Mladd Boleslav.

Ekocentrum Zahrada Domu détf a mlédeze Mladd Boleslay

Nejsme 7 jiné
[anety
f

w. D
&

Petr Nowik

I0. 11. 2021 od 18 hodin
probéhne kfest knihy Katefiny Mazovd v prostordch EC Zahrada.
NeduEidenics se o vsiupy st prokdzet platnsm wegativnim festen na covid,
proddldnim covida v ochrmnng até 180 dni, o neba se prokdzat platnin

afkovacim certifikatem wa covid, Podminky se mokou midnif v navazaosti
ni albieding epidemickon sitivaei.

FProsime sdjrmee, by svon wdost potvrdili neipozdén de 911 2021
i milord adreser katho masora@amopolivty ce
Vatugy s kfest kil fe adarma.
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IEARE sPOLUPRACE S CENTREM PARAPLE

V pondéli 13. prosince byla Katka Maxovd na schlizce v Centru Paraple s panem feditelem Davidem Lu-
kesem. ,Schiizka byla pohlazeni pro dusi, protoZze celé cenfrum je velmi pratelské a j& jsem se tam citila
jako doma,” popsala atmosféru Katka. Resili jsme mimo jiné nds velikono&ni pobyt v Centru Pareple a dalsi
moZnosti spoluprdce Katky Maxové s touto organizaci.

VOZE Koy
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I sPOLUPRACE SE SPOKOJENYM DOMOVEM

Spolek DMO POBYTY spolupracuje s organizaci Spokojeny domov, probihaji vzajemnad setkdni a vyména
zkusenosti. Za dlouhodobou podporu velice dékujemel

I DAR HYGIENICKYCH BALICKU OD SPOLECENOSTI DM DROGERIE MARKT
Chtéli bychom podékovat spolecnosti dm drogerie markt z Bondy Centra v Mladé Boleslavi za krdsny
dadrek, ktery vénovala nasi organizaci. Dostali jsme balicky hygienickych prostfedkd, které preddme nasim
klientGim, a véfime, Ze jim udélaji radost. Dékujeme!

18
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A PODZIMNI POBYT V PRAZE

Po dvou letech mdme za sebou (vymodleny) podzimni pobyt a j& pfichdzim s malou zprdvou o ném.
Posledni fijnovy vikend probéhl podzimni pobyt nasi organizace. Po presné dvou letech jsme se sesli v Pra-
ze v nasem oblibeném Centru Paraple. | kdyz na dny kratky, o to ale intenzivnéjsi byl. Po pdte&ni krdlovské
vecefi, teplém, studeném i sladkém rautu, nds cekal program ve spolecenské mistnosti. Katka Maxova
v§echny zUcastnéné privitala, sezndmila s probeéhlymi akcemi a nastinila akce na rok 2022,

Sobotu jsme odstartovali relaxacnimi masdzemi, pokracovali rekondi¢nim programem v télocvicné a mi-
niturnajem v pingpongu. Po obédé jsme stihli vytvorit nékolik ndramkd, ndusnic a sponek, které nabizime
na rdznych akcich v nasem stdnku. Po kreativni aktivité nds cekal vylet do Narodniho muzea. Expozice
v nové opravené budoveé viechny doslova uchvdtila. V hiavé ndm zUstdva obfi krakatice, Zralok nad nasi-
mi hlavami, monumentdini mamut nebo obfi klisté. Po ndvratu z centra mésta jsme zavzpominali na teplé
letni vecery u grilu, ale dobroty z néj uz snédli radéji v pohodli jidelny.

Podékovat bychom chtéli predevsim Centru Paraple a jeho provoznimu manazerovi Jifimu Pokutovi za
mozZnost realizovat nase pobyty pravé v jejich zafizeni. Ddle si moc vdzime ndvstévy Hanky Vybiralové
z Mladé Boleslavi, kterd je masérkou ve Studiu pro harmonii a osobni rozkveét. Z jeji antistresové masdze na
uvolnéni téla a psychiky byli nasi klienti nadseni. Nejvétsi z dikl patii opét nasim obétavym dobrovolnym
osobnim asistentdm, bez jejichZ pomoci by pobyty nemohly probihat.

Dékuiji za Vasi pfizen, s pozdravem a prdnim hezkych dni,
Katefina Maxovd DMO Pobyty z.s.

STIVTE GALS) DELIEKTY ARCOSSRD IMTER:
VST MORE BALDNGS F ThE WATIONAL BISE
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PERIODICKE AKTIVITY

PORADY ASISTENTU

Nasi klienti jsou vétsinou velmi téZzce télesné postizeni. Je nezbytnd spoluprdce a pomoc osobnich asisten-
& na realizovanych pobytech. DUleZitd jsou pravidelnd setkdni, na kterych probereme piipravu pobytu,
napldnujeme volnocasové aktivity a rozpis rehabilitace. Prlbézné skoleni a preddni si vzdjemnych infor-
maci o osobnich problémech klienttl vnimdame jako velmi potfebné. Spolupracujeme s patndcti asistenty
a tfemi externimi pracovniky.

KONZULTACNi HODINY

Nase organizace se potiebuje vice priblizit vefejnosti, a proto jsme zajistili konzultacni hodiny 2x za mésic,
na cely ¢tvrtek, v provozné firmy HELP Centrum, které navstévuje fada lidi se zdravotnim postizenim, ale
i jejich rodinni pfislusnici, a mohou se o nasdi prdci blize informovat.

= &
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YA PREHLED AKTIVIT A PLAN 2022

Vzhledem k soucasné pandemické situaci a viddnim opatfenim s ni spojenym jsme sestavili pouze ndstin
akci, kterych bychom se radi Ucastnili, a pobytd, které bychom rddi usporddali, pokud to bude mozné.

e Distribuce knihy ,Nejsme z jiné planety” o Zivoté Katefiny Maxové
e Online a telefonické konzultace, psychické podpora nasich klientt
e Oslovovdni novych sponzor a hleddni mozné spoluprdce (pomoci) s jinymi NNO

MESIC DATUM ROZPIS AKCI
LEDEN On-line schiizka asistentu
(diskuze na téma pobyty v dobé koronavirové)
RozloZeni moznych akci v ndsledujicim roce
UNOR Pfiprava vyrocni schuze
BREZEN 5.3.2022 | Clenskd schlize
Pfiprava spotu na kampan
DUBEN 14. 4. 2022 | Kampan Nejsme z jiné planety, Praha, Centrum Paraple
14. 4.-18. 4. 2022 | Velikonoéni pobyt, Praha, Centrum Paraple
KVETEN 4.5.2022 | Beseda s peéovatelkami, asistenty a klienty, Veseld u Mn. Hradiste,
DUm Ludmila
7.5.2022 | Festival Pojd ddll
v jedndni | Détské odpoledne, Mnichovo Hradisté, Cukrdrna Za Rohem
CERVEN 4. 6.2022 | Béh pro Paraple
10.-12. 6. 2022 | Teambuilding dobrovolnych osobnich asistent
CERVENEC v jednéni | Odpoledne pro rodiny s détmi, Mladd Boleslav, koupalisté
28.7.-31.7.2022 | Festival Bendtskdl!, Liberec (pobyt s klientem)
26.7.-30. 7. 2022 | Maraton, Cesta za snem
SRPEN Teambuilding dobrovolnych osobnich asistentu
ZARI 11.9.-15. 9. 2022 | Letni pobyt, Sportovni centrum Nymburk
17.9. 2022 | Sousedskad slavnost, Mnichovo Hradiste
23.9.-25. 9. 2022 | Subterra Open Weekend, Cesta za snem
RIJEN Akce budou upfesneny
LISTOPAD 1.-4. 11. 2022 | Veletrh REHAPROTEX
26. 11.-3. 12. 2022 | Podzimni pobylt, Tremosnd
PROSINEC Vanocni jarmark, Mlada Boleslav
Pfedvdanocni setkdni se sponzory
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I FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2021

Aktiva Pasiva
finance 168 276,00 K& zavazky 5 582,00 K&
zdlohy 1 611,00 K& zameéstnanci 23 605,00 K&
ostatni dané 1 058,00 K&
dohadné ucty 1 000,00 K&
nerozdéleny zisk 110 604,00 K&
HV 48 038,00 K&
celkem 169 887,00 K& 189 887,00 K&
Ndaklady Vynosy
materidl 113 812,00 K& prode;j sluzeb 7 500,00 K&
sluzby 104 992,00 K& ostatni vynosy 104 073,00 K¢&
mzdy 294 728,00 K& prispévky a dary 285 641,00 K&
ostatni naklady 3594,00 K& provozni dotace 167 950,00 K&
celkem 517 126,00 K& 565 164,00 K&
hospoddrsky vysledek ke 31. 12. 2021 48 038,00 K&

I PODEKOVANI SPONZORUM

Dékujeme v§em sponzorim, bez kterych bychom svij sen, jak pomoci lidem s handicapem,
nemohli uskutecnit. Jmenovité dékujeme ndsledujicim organizacim:

Magistrat mésta Mladd Boleslav
DYTRON, s.r. 0.

Nadace Sponte Sua

J. BLAZEK SKLO PODEBRADY, s. 1. 0.
JM PARTNERS.CZ, s. . 0.

F&S DESIGN grafické prace
SttedocCesky kraj

WEDOS, a. s.

Nadace SOVA

PETRUZALEK A SYNOVE, s.r. 0.
TEXTILECO, a. s.

Verso CZ, s.r. 0.

HELP Centrum s.r.o., Mladd Boleslav
CUKRARNA ZA ROHEM

101 CK Zemek

Benadtska! s Impulsem 2021

Vyroéni zpréva za rok 2021 byla schvdlena &leny
vyboru spolku DMO POBYTY ze dne 30. 6. 2022.
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Martin Svestka - swedDesign

ARIETE GROUP, s. 1. 0.

Spokojeny domoy, 0. p. s.

CELTIMA, s. . 0.

MALYRA, s.r. O.

FOLIANT EU, s. 1. ©.

JAROMERICKA MLEKARNA, a. s.

CENTR PCO, v. 0. s.

ABRASIV, a. s.

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
CENTRUM PARAPLE, o. p. s.

SKODA AUTO Region bez bariér
Ceské asociace paraplegikd - CZEPA
JOSEF KRACMAN - KJ TRANS
AUTOZITKA, s. 1. 0.

Katefina Maxovd - pfedsedkyné sdruZeni
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17. Listopadu 13864/l
293 01 Mladd Boleslav

www.dmopobyty.cz




