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I UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE SPOLKU

Spolek DMO POBYTY, z. s., 17. listopadu 1386/Il, 293 01 Miadd Boleslav, byl zalozen dne 5. 2. 2010. Cinnost
spolku je zaméfena predevsim na pomoc dospelym osobdm postizenym handicapem détskd mozkovd
obrna a jejich integraci do spolecnosti.

Spolek pokracuje ve verejné sbirce, na kterou ziskal osvéd&eni Krajského Uradu Stredoceského kraje ke ko-
nAni vefejné sbirky, &.. 098879/2015/KUSK, v dobé od 1. 8. 2015 na dobu neurcitou. Vefejnd sbirka se kond
formou prenosnych pokladnic¢ek a zasildnim financi na zvidstni bankovni Ucet &. 107-2589520277/0100,
vedeny u Komeréni banky, a.s. VytéZzek ze sbirky bude pouzit na pokryti ndkladl spojenych s porfdddnim
ozdravnych pobytl pro klienty postizené détskou mozkovou obrnou (zajisténi autobusu, ubytovdni, rehalbi-
litacni procedury, 24hodinovi asistenti) a individudini vypomoc jednotlivelim postizenym DMO.

Za cely rok 2016 patfi velké pod&kovani Mgr. Helen& Sadkové z firmy HELP Centrum s.r.o a spolku Pé&e pro
tebe, kterd je pres velké osobni a pracovni wyiizeni pfipravena vzdy pomoci a je pravou rukou predsedky-
né& Katky Maxové. Dalsi podékovdni patii vsem asistentlim, ktefi uz roky dobrovolné ve spolku pomahaii.
Podékovat se patii i medidinimu partnerovi Signdl radio, v Cele s programovym feditelem, panem Lubo-
$em Dvordkem. A daldi podékovdani Dobrovické internetové televizi DTV a externim spolupracovnikiim,
nad$enctim, ktefi nds podporuji a sdileji nase myslenky a cile. VELKE DIKY VSEMI!!

V pribé&hu roku 2016 jsme také seznamovali vefejnost s dokumentem Jakuba Slambory o Zivoté Katky
Maxové, ktery mél premiéru v prosinci 2014. Dokument pUsobivou formou odbourdvd predsudky o lidech
s handicapem mezi vefejnosti. Popisuje Katciny zazitky, se kterymi se setkala u lidi, ktefi nepochopili, ze
t&lesné postizeni nerovnd se postizeni mentdini. Dokument byl vysildn i na TV Barrandov a setkal se mezi
vefejnosti s velkym Uspéchem.

Pomozte §itenim klipu odbourat pfedsudky vaci lidem s handicapem! Film najdete na adrese https://
www.youtube.com/watch?v=InHr-giawel&feature=youtu.be. Pokud ho budete chtit umistit na vasich
www strdnkdch, popfipadé pokud byste méli zdjem o promitdni s besedou, obratte se na Katku Maxovou,

na e-mail: katka.maxova@dmopobyty.cz

A abych nezapomnéla... stdle pfijimdme nové &leny do spolku. Spolec¢né s nasimi klienty budeme radi,
kdyz do nasich fad pfibydou dalsi kamarddi. Tésime se na Vas!!

Katefina Maxovd, predsedkyné

M epuest)
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A O SPOLKU DMO POBYTY

ZAKLADNI INFORMACE

Spolek DMO POBYTY z.s. -
17. Listopadu 1386/l

ndzev:

sidlo:

ICO:

registrace:

telefon (mobil):
webové stranky:
mail:

bankovni spojeni:

sbirka:

predsedkyné:

mistopiedsedkyné:

revizor:

293 01 Mladd Boleslav

22818189 Predsedkyne Mlstopredsedkyne

Spolek je zapsdan

ve spolkovém rejstiiku
vedeném u Méstského soudu

Vv Praze v oddilu L, vlozce Cislo 24146
731 964 784 (po-pa 9.00-17.00hod.)

www.dmopobyty.cz
katka.maxova@dmopobyty.cz
43-6635300207/0100, KB a.s. Ml. Boleslav

Spolek ziskalo Osvéd&eni Krajského Ufadu Sttedoceského kraje ke kondni
verejné sbirky, ¢.: 098879/2015/KUSK, v dobé od 1. 8. 2015 na dobu neurcitou.
Vefejnd sbirka se kond formou prenosnych pokladnic¢ek a zasildnim
financi na zvldstni bankovni Gcet ¢.107-2589520277/0100, vedeny

u Komeréni banky, a.s. Vytézek ze sbirky bude pouZit na pokryti ndkladi
spojenych s pordddnim ozdravnych pobytl pro postizené détskou
mozkovou obrnou a individudini vypomoc jednotlivelim postizenym DMO.

Katefina Maxovd

Renata MareSovd

Ing. Petfra Hiavatd




I CiLE SPOLKU

Cilem nasich akci a program je ukdzat lidem s handicapem, jak Ize sv{j Zivot Zit aktivné, pomoci jim za-
fadit se do spolecnosti. Vedeme kazdého jednotlivce k tomu, aby se o sebe dokdzal postarat, nelbo aby si
byl schopen potfebbnou pomoc zgjistit sam.

PRIMARNI CiLE NASEHO SPOLKU
Spolecné s lidmi s handicapem hledat cestu k samostatnému a aktivnimu zpUsobu Zivota
Celospolecenskd inkluze lidi s télesnym postizenim.

SEKUNDARNI CiLE ORGANIZACE

Navazovdni kontaktl s obdobnymi organizacemi, jak tuzemskymi, tak i ze zahranici.

Pordddni skoleni a vzdélavacich akci pro postizené spoluobcany a dobrovolné

osobni asistenty.

Zapojeni do dotacnich a grantovych fizeni za Ucelem ziskdni financni podpory

aktivit organizace.

Vyhledavani a zdstita véech druht podnikdni se zameéfenim na moznosti danovych Ulev a socidinich
vyhod u postizenych spoluobcand.

Y METODY:

Pordddni rehabilitacnich pobytl pro dospélé lidi s postizenim.

Vedeni kazdého jednotlivce k fomu, aby se o sebbe dokdzal postarat, nebo aby si byl
schopen potfebnou pomoc zajistit sém.

Vyhleddavdni dobrovolnikl ze zdravotnich a socidlinich skol.

Poradenstvi v oblasti rodinnych vazeb lidi s postizenim.

Odbornd rehabilitace Vojtovou metodou.

Vyuka a efektivni vyuzivani vypocetni techniky a jejich moznosti.
Mapovdani a pfipadny rozvoj pracovnich pfileZitosti pro lidi s postizenim.
Pomoc klientGim pii zajistovdni rehabilitacnich kompenzacnich pomdcek.
Realizace odbornych semindit pro zaskoleni dobrovolnikd a spoluprdce
na podobnych projektech jinych organizaci.

Kulturni a spolecenské vyziti klientd.
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V soucasné spolecnosti existuje mnoho nadacnich i jinych fondu
a spolkt, které pomdhaji télesné i mentdlné postizenym lidem.
Zaroven vsak existuji i jednotlivci, zdravi ¢i postizeni, ktefi se také
snazi svym postizenym spoluobcandm n&jakym zplsobem po-
moci. Jednim z nich je i Katefina Maxovd z Mladé Boleslavi.

Katka se narodila v roce 1974 s nemoci nazvanou détskd moz-
kovd obrna. Své prvni vratké kroky udélala ve 4 letech v Ldznich
KoSumberk. Zakladni skolu vychodila pfi Jedlickoveé Ustavu v Li-
berci. Katka md Spatnou chiizi, motoriku rukou a také $patfné ho-
vori. Nicméné jejim konickem se stal pocitac. Kontaktovala Sdru-
Zeni zdravotné postizenych v Mladé Boleslavi a nabidla jim své
znalosti. Nakonec pro sdruzeni zaloZila kartotéku klientd a postu-
pem casu pro né shdanéla i finanéni prostfedky na samotny chod
sdruzeni. Od svych 18 let jezdila na pobyty pro télesné postizené.
Po péti letech ji samotni organizdtofi oslovili, zda by si sama ne-
chtéla zorganizovat n&jaky pobyt pod hlavickou Ceskoslovenské
rehabilitacni spolecnosti MUDr. Vojty. A tak za&ala prvni etapa je-
jiho zivota. Avsak nikdo ji nefekl a neporadil, jak se takové pobyty
maji spréavné v rdmci legislativy vést. Vzniklo z toho mnoho problémd a neshod. V tomto obdobi viak Katku
potkala Zivotni rdna. Oba jeji rodice béhem nékolika mésicl zemreli a Katka se najednou ocitla v situaci,
kdy si se v§im musela poradit sama. Vzhledem k jejimu postizeni si ale Katka nezviddne uvafit, i nakrdjet
i obycejny chleba. A tak se do jejiho Zivota vioZila starsi sestra Renata, kterd opustila svou prdci v Praze
a presté&hovala se za Katkou, aby ji pomohla. Casem se Zjistilo, ze Katka vzhledem k organizovdni pobytt
pottebuje vetsi prostor jak na prdci, tak na pfijimdni navstév. Jeji sestra prodala byt v Praze a zakoupila
maly byt v Mladé Boleslavi a zafidila tak Katce kanceldr. V tuto dobu se Katka rozhodla k razantnimu kroku
a za pomoci svych zndmych i sestry si zaloZila své obcanské sdruze-
ni s ndzvem DMO Pobyty. Od této doby zacal Katce Upiné jiny Zivot.
V Mladé Boleslavi za¢ala spolupracovat s firmami JM Partners s.r.o.,
Help Centrum s.r.o., Spokojeny domov, swedDesign - M. Svestka a na-
daci Sponte Sua. Diky této nadaci se sdruzeni DMO POBYTY zUcast-
nilo mnoha spolecenskych akci a ziskalo tak pro své pobyty nemalé
finanéni prostiedky. Veskeré financni prostfedky si musi Katka sehnat
sama. Jejim Ukolem je zorganizovdni pobytu od zacdtku do konce.
Vytipovat lokalitu pro pobyt, zajistit akce béhem pobytu a hlavné najit
osobni asistenty, bez kterych by se pobyt ani nemohl uskutecnit. Jejim
cilem je povzbudit a vytrhnout télesné postizené z dennich stereotypl
a zazit nékdy i to, co nezazije ani zdravy ¢lovek. Sdruzeni, nyni spolek,
se také snazi najit financni prostfedky na pomdcky pro klienty s handi-
capem a usnadnit jim jiz tak t&zky Zivot.

Velkym pranim Katky bylo zorganizovat pobyt v zahranici a tento velky
Ukol se ji poddafilo v roce 2016 zorganizovat!

Katka byla v roce 2012/2013 za svou nednavnou prdci nominovand
na cenu Olgy Havlové. | kdyZ cenu bohuzel neziskala, viichni kolem
ni ji fandi a je pro né tou nejlepsi.
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n PREHLED AKTIVIT ZA ROK 2016

MESIC DATUM ROZPIS AKCI

LEDEN 18. 01. 2016 | Pardubice - pracovni den
20. 01. 2016 | Rozhovor pro Boleslavsky denik - ohlédnuti se za rokem 2015
22. 01. 2016 | Nestatni zdravotnické zafizeni MALYRA v domé pecovatelské sluzby

UNOR 10. 02. 2016 | U&ast na otevieni domu LUDMILA
27. 02. 2016 | Clenskd schize DMO POBYTY z. s.
ASISTENTI porada

BREZEN Schuzky, konzultace s klienty
10. 03. 2016 | NON-HANDICAP 2016 a PRAGOMEDICA 2016
24.-28. 03. 2016 | Velikono¢ni pobyt s klienty. Misto kondni akce: JU Liberec

DUBEN 01. 04. 2016 | Den autismu - Modry pravod v Pardubicich
27.04. 2016 | NGO Market Veletrh

KVETEN Schuzky, konzultace s klienty
27.-29. 05. 2016 | Pracovni pobyt s konzultanty

CERVEN 16. 6.-19. 06. 2016 | Senior - Handicap: aktivni Zivot 2016
Schuzky, konzultace s klienty

CERVENEC 28.-31. 7. 2016 | BENATSKA NOC - stdnek DMO

SRPEN Schuzky, konzultace s klienty

ZARI 9.-18.9. 2016 | Pobyt u Mofe Chorvatsko
20. 9. 2016 | Férum Zen
21. 9. 2016 | Benefi¢ni divadio SPONTE SUA o.s.

RIJEN Béh a turisticky pochod AMINOSTAR Janovskych 11 a 19 km,

v Janové nad Nisou, Uc¢ast je individudini, zavod je klasifikovan
jako Mistrovstvi republiky. Tato sportovné spoleéenskd akce je
porfdddna bez prestavky od roku 1976. Traté nejsou extrémné
dlouhé, patfi ale k nejtézsim v horském béhu. Cilem nasi uéasti
je pfekondni bariéry hor, vozi¢kdfi zkusi svymi stroji, ale i viastnimi
silami zdolat vyskové rozdily terénu.

LISTOPAD 02. 11. 2016 | konference Ceské asociace paraplegiki - CZEPA
Schuzky, konzultace s klienty

PROSINEC 10. 12. 2016 | V@noé&ni jarmark, vybornd atmosféra plus ,Svaidk zdarma*
podpora rodiny a pratel

Vdnocéni setkdni se sponzory a spolupracovniky
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OTEVRENi DOMU LUDMILA

MNICHOVO HRADISTE - VESELA

10. Unora 2016

Toto pozvdni se nedalo odmitnout, a tak jsme byli pfitomni UZzasného
otfevreni dlouho potfelbného zafizeni. Nové pecovatelské byty v domé
zvIdstniho uréeni jsou uzplsobené zejména pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu a vozickdre. Byty jsou koncipovdny pro individudl-
ni bydleni jednotlivel, v pristim roce budou realizovdny zahradni Upra-
vy pro mozné vyuziti obyvatel domu.

B CLENSKA SCHUZE

Clenskd schiize se konala 27. 2. 2016 v restauraci penzionu Sukorady. Zhodnotili jsme uplynuly rok véetné
hospoddrského vysledku, hlasovali o zvoleni pfedsedkyné, mistopfedsedkyné a revizora a sezndmili jsme
se s pripravovanymi akcemi na rok 2016. Podékovani patfi panu Forejtovi a zaméstnanclm restaurace
Sukorady za obsluhu a pfipraveni rautu.

B VELIKONOCNI POBYT V JEDLICKOVE USTAVU, LIBEREC

Ve dnech 24.-28. 3. 2016 se konal tradi¢ni velikono&ni vikend, tentokrat v Jedlickovée Ustavu v Liberci - Do-
mov pro osoby se zdravotnim postizenim. Pobytu se zdcastnilo 11 dospélych lidi s détskou mozkovou obr-
nou (DMO) a 10 dobrovolnych asistentd, ktefi klientdm, jako na kazdém pobytu, zajistovali celodenni péci.
Program byl, jako vzdy, pestry, mimo jiné se chodilo na vychdzky po mésté Liberec, uskutecnén byl i vylet
na Jestéd. Velky dik patfi Helen& Sadkové z Help Centra, kferd pomohla nejen s organizaénimi zdlezitost-
mi, ale i na samotném pobytu coby jedna z asistentek.

B UCAST NA VELETRHU NEZISKOVEK

Tradi¢ni veletrh neziskovek NGO Market se v roce 2016 uskutecnil 27. dubna v prostordch Fora Karlin
(Pernerova 51, Praha 8). Veletrh doprovdzel celodenni program, urceny zAastupclm neziskovek i vefejnosti.
Neziskové organizace aktivni ve vzdéldvani, dobrovolnictvi, oblasti lidskych prdv, environmentdini proble-
matiky, nebo jinych oblastech, zde predstavily své aktivity siroké vefejnosti. My jsme diky novym informa-
cim ziskali dovednosti, jak oslovit sponzory a dobrovolniky a ziskali nové védomosti pottelboné pro Uspésné
vedeni své organizace.

I DEN AUTISMU 2016 - MODRY PRUVOD V PARDUBICICH

Modry privod porfddany na podporu osob s poruchami autistického spektra (PAS) vyrazil v pdtek 1. 4.
v 9.00 hodin od Tipsport arény Pardubice. Vrcholem prlvodu bylo setkdni se zastupci mésta, kraje, posla-
necké snémovny na Pernstynském ndmésti a spolecné vypusténi modrych baldnkd.

Modry privod je vyjddienim podpory osob s autismem. Zacastnit se mize kazdy a svoji podporu vyjadrit
napfiklad modrym oblec¢enim, modrym $atkem, modrou stuhou... Trasa prdvodu vedla od Tipsport arény
k CSOB Pojistovné, ddle pres tfidu Miru az na Pernstynské ndmésti, kde probéhlo vyvrcholeni akce. Akci
zastituje jiz druhym rokem CSOB Pojistovna.

Hlavnim programem Modrého pravodu byl klaun Ferda, ktery bavil viechny piitomné cely privod a pie-
devsim s pfipravenym programem na Pernstynském ndmeésti. Zde se Ucastnici privodu setkali se zdstupci
mésta, kraje, osob s PAS i t&mi, ktefi o né peduiji.

.V 10.30 hodin pak vypustime na ndmeésti modré baldnky. Modrd barva je barvou komunikace, s kterou
maiji lidé s PAS nejvétsi potize. Let modrych balénkl pak naznacuje cestu vetejnosti k lidem s diagndzou
PAS,” uvedla spoluorganizétorka akce z rehabilitacniho centra a skolky LENTILKA, Gabriela Bé&lkova.
Akce se moc povedla a my jsme rddi, Ze jsme se mohli také zu&astnit.
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A BENATSKA NOC 2016

Spolek DMO POBYTY mél i lefos moznost se prezentovat na hudebnim
festivalu Bendtskd noc ve dnech 28. 7.-31. 7. 2016.

V aredlu festivalu jsme méli svdj stdnek, kde nasi asistenti vysvétiovali
zdjemclm jednak smysl vzniku naseho spolku, ale hlavné jaké jsou
nade cile a prdni. Navstévnici méli moznost shiédnout fotografie z na-
Sich minulych pobytt a zdroven si i jen tak pokldbosit s asistenty i o fom
co takovd asistence obndsi. Také jsme nabizeli ddrkové predméty
spolecnosti TextilEco, s niz Uzce spolupracujeme. Pevné véfime, ze tato
akce napomohla k fomu, aby o nasem spolku védeélo stdle vétsi mnoz-
stvi lidli, ktefi budou tfebba v budoucnu ochotni jakymkoli zplsobem prispét ¢i pomdhat na dalsich nasich
pobytech nebo akcich.

Vsichni bychom chtéli touto cestou moc podékovat za laskavost a vstficnost vsem organizatorlim. Hiavni
dik patfi fediteli festivalu panu Paviu Mikezovi a panu Drépelovi ze spolec¢nosti CELTIMA.

V neposlednifadé nelze nepfipomenout ani praci nasich asistentd, ktefi velmi ochotné a do nocnich hodin
obsluhovali nds stdnek a viastné tak prezentovali nejen svoji innost, ale hlavné nds spolek DMO Pobyty.
Nemaly dik patfi i pani Jané Kneysové za pofizeni fotografie.
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BEER sPLNENi VYTOUZENEHO SNU - “POBYT U MORE”

Ve dnech 9.-18. 9. 2016 jsme stravili vysnény pobyt u mofe v Chorvatsku, v hotelu Sol Garden Istra, Umag.
Pobytu se zUCastnilo celkem 13 klientd a kazdy z nich mél svého asistenta. Klienti si uZili nejen piimotského
vzduchu a mofe, ale zavitali i do méstecka Umag kam se jezdilo vidckem, néktefi se zGCastnili i vyletu lodi
po pobfiezi s potdpécskou show a prosté si to tam uzivali podle své ndlady i miry postizeni.

Je tfreba vyzdvihnout skveélé ubytovdni, které bylo zcela bezbariérové, a to do vech detailll. Dokonce i pii-
stup do more byl bezbariérovy a byla zde i moznost zapujcit si specidini vozik pro klienta, se kterym se dalo
vjet az do mote. Chtéli bychom tak podékovat nejen nasim skvélym asistentim, ale i Mgr. Helen& Sadkové
ze spol. Help Centrum, kterd nejenze se jako asistentka zGcastnila pobytu, ale zaijistila i rézné zdravotnické
pomucky pro jesté vétsi bezbariérovost nasich klientd.

Jsme rdadi, Ze se ndm poddaiil tento pobyt zorganizovat. Klienti i asistenti byli nad$eni. UZili si nejen slunicka
a slané vody, ale véfime tomu, Ze ve viech zanechal piijemny pocit a spoustu vzpominek.

Proto doufdme, Ze se ndm v budoucnu podalfi zorganizovat dalsi zdjezdy k moti, ale to bohuzel nejde bez
podpory stédrych sponzorl. Proto bychom chtéli fimto podékovat nejvétsim sponzorlm, mezi které patti
Nadace CEZ Ta nédm pfispéla formou aplikace EPP Pomdhej pohybem.

Ddle firmé Busline, a.s., kterd ndm poskytla formou sponzorského daru autobus za minimdini cdstku a diky
fidi¢i Pavlovi Ceralovi se ndm postarala o hladkou a bezproblémovou cestu na misto a zpét domd. Navic
fidic Pavel je nejen velky profesiondl, ale jiz se stal nasi soucdsti i diky tomu, Ze mu asistence neni ciz.
Také dékujeme Stfedoceskému Fondu hejtmana, ktery nédm prispél na autobus.

A samoziejmé i ostanim sponzorlim jmenovanych na jiné strance této Vyrocnin zprdvy.

Dékujeme




Vyroéni zprava za rok 2016 DMO POBYTY




Vyroéni zprava za rok 2016 DMO POBYTY

B9 CSOB JANOVSKYCH 11 a 19km ELEVEN

Tato sportovné spolecenskd akce je pordddna bez prestdvky od roku 1976. Jednd se predevsim o jednu
z nejpocetnéjsich akci tohoto druhu v celostétnim méfitku. Zajimavy turisticky pochod podzimni pfirodou,
jiz &tvrtym rokem nabizi moznost Gcastnit se i zdravotné postizenym lidem. Nase organizace si bere z4stitu

za provedeni celé registrace, startu a z&zemi pro vozickdre. Letos byla sice mensi Ucast, ale jako kazdy rok
prima ndlada.
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B KONFERENCE CZEPA - ZDRAVE STARNUTI S POSKOZENIM MICHY

Maly sdl Kongresového centra Praha zaplinilo 2. 11. vice nez 100 Ucastnikll ze zdravotni a socidini sféry, ale
i 17 uzivateld voziku po spindinim poranéni, se U&astnili 5. konference Ceské asociace paraplegik’ - CZE-
PA. Konferenci CZEPA usporddala ve spoluprdci se Spindini jednotkou FN Motol, kterd byla jejim odbornym
garantem. Partnery konference byla profesni organizace fyzioterapeutd UNIFY CR a Asociace studentd fy-
zioterapie ASF. Generdinim sponzorem akce byla opakované spolecnost Otto Bock. Na leto$ni konferenci
pfijalo pozvdni 12 firem, jejichZ reprezentanti byli se svymi sténky v sdle a mohli se tak Ucastnit odborného
programu a diskuse. Nase spolecnost byla také prezentovdna, i kdyz plvodni diagndza se sice neslucuje,
nicméné i lidé s DMO stdrnou a maiji stejné problémy, protoze omezeni a stdly pobyt na voziku pfindsi fadu
problému kazdému jedinci. Cerpali jsme informace, abychom mohli pfi nasich setkdanich informovat nase
klienty.

B BESEDY KATKY

Na beseddch ve $koldch je promitdn dokument o Katce, od Jakuba Slambory. Po zhiédnuti dokumentu se
rozvinula debata o Kat&iné zivoté, studenti se ptali na skutec¢nosti, které v dokumentu vidéli, sami uvadeéli,
Ze je dokument velice zasdhl a zacali se divat na svét lidi' s handicapem jinyma ocima. Katka ochotné od-
povidala na jakékoliv otdzky, pfestoZze mnohé z nich se skute¢né tykaly nejinternéjsich zdlezitosti. Myslime
si, Ze ndpad porddat besedy s promiténim dokumentu na skoldch byl vyborny a ukazuje se, Ze tyto besedy
maiji veliky vyznam.

PERIODICKE AKTIVITY

PORADY ASISTENTU

Nasi klienti jsou, dle své diagndzy, vétsinou velmi té&Zce télesné postizeni. Je nezbytnd spoluprdce a pomoc
osobnich asistentll na realizovanych pobytech. Dulezitd jsou pravidelnd setkdni, na kterych probereme
pfipravu pobytu, napldnujeme volno-Casové aktivity a rozpis rehabilitace. Pribézné skoleni a preddni si
vzdjemnych informaci o osobnich problémech klientd vnimdme jako velmi potfebné. Spolupracujeme
s patndcti asistenty a tfemi externimi pracovniky.

KONZULTACNI HODINY

Nase organizace se potfebuje vice priblizit vefejnosti, a proto jsme zajistili konzultacni hodiny 2x za mé-
sic, na cely &tvrtek, v provozné firmy HELP Centrum, které navstévuje fada lidi se zdravotnim postizenim,
ale i jejich rodinni pfislusnici, a mohou se o nasi prdci blize informovat.
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BT  PREHLED AKTIVIT A PLANU 2017

STALE S NAMI SPOI:UPR‘ACUJI: RAQIO SIGNAL, TV TYCOM DOBROVICE, BOLESLAVSKY DENiK, STUDIO
MIRROR, MAGISTRAT MESTA MLADA BOLESLAV a dalsi organizace...

Prezentace DMO POBYTY a Help Centrum. VERNISAZ FOTEK z akci a rdznych instituci.
Rovnéz bychom radi propagovali dokument o Zivoté Katky Maxové, ktery bofi myty a predsudky, které obcas lidé
maji k handicapovanym.

YI[e DATUM ROZPIS AKCI

LEDEN 12. 01. 2017 | Rozhovor pro Boleslavsky denik - ohlédnuti se za rokem 2016
16. 01. 2017 | ,ZIVOT S HANDICAPEM* KATKY dokument Jakuba Slambora 5. Z§
18.-19. 01. 2017 | PRAHA-Pardubice - pracovni den

ONOR 04. 02. 2017 | 10. reprezentacni ples mésta vytézek plesu DMO POBYTY
14. 02. 2017 | Férum Zen
18. 02. 2017 | Clenskd schiize DMO POBYTY z. s. - ASISTENTI porada

BREZEN Probihaiji rizné schlizky, konzultace s klienty

DUBEN 12. 04. 2017 | NGO Market Veletrh bude otevien od 9.00 do 18.00 hod a vstup
na veletrh i doprovodné akce je pro vSechny ndvstévniky zdarma.
FORUM Karlin, Pernerova 51, Praha 8 (stanice metra Kfizikova).
13.-17. 04. 2017 | Velikono¢ni pobyt s klienty

Misto kondni akce: Praha Centrum PARAPLE

Benefiéni divadlo SPONTE SUA o.s.
KVETEN 14. 05. 2017 | DMO POBYTY - Den matek akce

Probihaji rizné schiizky, konzultace s klienty
Pracovni pobyt s konzultanty

CERVEN 22.-25. 06. 2017 | Senior - Handicap: aktivni Zivot 2017
30. 06.-02. 07. 2017 | Béla Cup 2017 v aredlu méstského koupali§té v Bélé pod Bezdézem
CERVENEC DEN PLNY HER a PREKVAPENI HELP CENTRUM - pro déti i dospélé

Letni rehabilitaéni pobyt - v zahraniéi nebo v CR
27.-30. 7. 2017 | 2016 BENATSKA NOC - stdnek DMO

SRPEN Probihaiji rizné schizky, konzultace s klienty
ZARI 19.-22. 09. 2017 | REHAPROTEX
Probihaji rizné schiizky, konzultace s klienty
I‘Q'JEN 28. 10. 2017 | Béh a turisticky pochod AMINOSTAR Janovskych 11 a 19 km, vioZzeny

;;;;;

Ucast je individudlni, zavod je klasifikovan jako Mistrovstvi republiky.
Tato sportovné spolec¢enskd akce je pofdddna bez prestdavky od
roku 1976. Traté nejsou extrémné dlouhé, patfi ale k nejtézsim v hor-
ském béhu. Cilem nasi Gcasti je prekondni bariéry hor, vozi¢kdfi zkusi

svymi stroji, ale i viastnimi silami zdolat vyskové rozdily terénu.
LISTOPAD Lazerisky pobyt - Vrdz u Pisku 2??

PROSINEC 09. 12. 2017 | Vano¢éni jarmark, vybornd atmosféra plus ,Svardk zdarma“ podpora
rodiny a prdtel

Vdanoc¢ni setkdni se sponzory a spolupracovniky

PORADY, SCHUZKY SPOLUPRACUJICICH ORGANIZACI:

+ 2x mé&si¢né (dle dohody): Porada - HELP Centrum s Helenou Sadkovou
e kazdy sudy ctvrtek od 11:00-15:00hodin; konzultace DMO POBYTY v HELP Centru, Na Koziné 9, M. Boleslav
Pripadnou zménu kondni aktivit véas oznadmime. Katka Maxovd, tym DMO POBYTY, z.s.
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Splnény sen: vazné
nemocni vidéli more

Katefina Maxova vede
v Mladé Boleslavi uZ
od roku 2010
organizaci DMO
Pobyty, ktera pomaha
lidem s détskou
mozkovou obrnou

SARKA CHAROUSKOVA

avzdory tormu, Ze

Katka Maxova je

sarma od narozeni

vainé nemocna,
pomaha ze viech sil podob-
né postizenym lidem. Jaky
byl pro jeji organizaci uply-
nuly rok a co planuji v roce
letognim? Nejen o tom jsme
s1 povidali v ramci bilang-
niho rozhovoru.

Zefneme asi tim, co se vloni
povedlo dplné nejvic, a to je
pobyt n mofe. Co tomn pfed-
chézelo?

Cesta k tomu rozhodné
nebyla lehka, a dost dlouho
nebylo jisté, Ze se nam po-
dati sehnat dostatek penéz,
abychom cestu k mofi
mohli zorganizovat. Pfece
jen jsou na#i klienti vaZné
nemoni a maji sniZenou
pohyblivost, takZe na viech

nasich pobytech musime
mit étyfiadvacet hodin
denné dispozici asistenty.

Co byl nejvétdi problém?
Tak to md#u fict zcela
jednomatné, vzdycky je to
shanéni pendz Tentokrat

Jich
bylo
potfe-
ba vic
nek
ob-
wvykle,
a jsem
moc
rada,
Ze se
nam to
poda-
filo. A
to jak
diky
Stfe-
dofes-
kému
kraji, ktery nam zaplatil
cestu, tak diky dal3im fir-
mamn a nadacim vietné na-
dace Sova nebo Pomahej
puh%bem, cof je nadace fir-
my CEZ. Pormohl nam ale i
BusLine, ktery nam _udé&lal”
cenu autobusu a poslal s
nami skvElého fidite Pavla
Cerala, ktery je uZ spi% na-
§im kamaradem.

Jak e pobyt 1 mote povedl?
Bylo to skviélé, jeli jsme v
zafi a stravili [sme v chor-
vatském Umagu nadhemy
tirden. Jelo s nami tinact
klientd, kazdy mél svého
asistenta, hotel byl perfekt-
ni a samoziejmé bezbarié-
TovY..
Prost#
Jsme si
splnila sen,
vzit k mof1
lidi, ktefi
by se tam
jinak nej-
spii nemali
ganci po-
divat. Do-
konce i
ptistup do
mofe byl
bezbarié-
rovy, takze
ho mohli
ozkoufet
viichni

KEmmé toho ale organizojete
pobyty pmo lidi & détskon
mozkovou obmon iv pribé-
hu oku?

Je to tak, vioni jsme byli
na traditnim velikonotnim
pobytu v Jedlitkové Gstavu v
Liberci. dfastnili jsme se ale
1 Benatské noci, potkat nas
rmiZete tradifné na vanoé-

nim jarmarku... [sme moc
1adi za to, Ze se najdou lidé,
ktefi s nami spolupracuji a
pomahaji nam, at uZ je to
tfeba dobra dufe Helenka
Sadkova z Help Centra, Ale-
na 3ebkova a Sponte Sua
nebo moje sestra Renata a
naje atetni Lenka. Bez téch
viech a fady dal#ich by to
neilo.

Jaké plany médte pro letogni
ok?

Ted je pfede mnou velka
virzva, protofe se o nafem
sdru#eni chysta natatet
teska televize do pofadu
Kli¢. ReportaZ bude Edstetné
vznikat i tady v Boleslavi,
1eportéti se mnou stravi dva
dny a moc se na to t&sim. Je
to dalsi Sance ukazat liderm,
Ze mit MO nezmamena bt
vyiazena ze spolefnosti
Clovek muiZe pracovat a po-
mahat druhym, 1 kdyZ sam
se potyka s hendikepermn.
Vysilat by se to mélo nékdy
v 1été.

A zopakujete pobyt u mofe?

Samoziejmé bychom moc
tadi, ale v tuhle chvili to
jisté fici nemohu. ZaleZi na
tom, jak se nam bude dafit
shanét sponzory a penize.
Budu se ale snaZit.
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B FINANCGNI ZPRAVA ZA ROK 2016

DMO POBYTY

Aktiva Pasiva
majetek 17 000,00 K¢& zdvazky 4 937,00 K&
odpisy -17 000,00 K¢& zameéstnanci 12 291,00 K&
finance 84 766,00 K& nerozdéleny HV -5 668,00 K&
HV 2015 73 206,00 K&
celkem 84 766,00 K& 84 766,00 K&
Naklady Vynosy
materidl 16 784,00 K& prodej sluzeb 136 720,00 K&
sluzby 429 787,00 K& ostatni vynosy 2 028,00 K&
osobni ndklady 194 508,00 K& prispévky a dary 470 997,00 K&
ostatni naklady 11 009,00 K& dotace UP 115 549,00 K&
celkem 652 088,00 K& 725 294,00 K&
zisk 73 206,00 K&

I PODEKOVANI SPONZORUM

Dékujeme viem sponzorim, bez kterych bychom svuj sen, jak pomoci lidem s handicapem, nemohli

uskutecnit.

Pfedevsim dékujeme vyznamnénu sponzoru Nadace CEZ a jeji aplikaci EPP Pomdhej pohybem.

Jmenovité dékujeme ndsledujicim organizacim:

« BUSLINE a.s.

- Sttedocesky Fond hejtmana

« HELP Centrum s.r.o. Mladd Boleslav
« LAZNE HOTEL VRAZ

- Nadace Sponte Sua o.s.

» ARIETE Group

« MALYRA - nestatni zdravotnické zafizeni

o CENTRUM PARAPLE o.s.p.

« fronte s.r.o.

« ABRASIV, a.s.

o JM PARTNERS.CZ, s.r.o.

« WEDOS Internet, a.s.

o DEFINITY SYSTEMS, s.r.0.

o REKLAMA PROSTOR CZ s.r.0.

o CENTR PCO v.o.s.

» Greek Transport and Logistic, spol.s r.o.
« FORD BOSPOR

» EcoGlass, s.r.o.

« LEKARNA NA SIDLISTI

« RAAB COMPUTER

« AUTOZITKA s.r.0.

« Autodoprava Petruzdlek

« Magistrat mésta Mlada Boleslav

o CELTIMA s.r.o.

« Ofsetovd tiskarna Praha - Durabo

« BLAZEK GLASS s.r.0.

» EPOS spol. s.r.o.

» F&S DESIGN grafické prace

- NADACE CEZ EPP Projekt POMAHEJ POHYBEM
- JAROMERICKA MLEKARNA as.

o JOSEF KRACMAN - KJ TRANS

o LIVOX s.r.0.

» VERSO CZ s.r.o.

- Martin Svestka - swedDesign

« TOI TOI, sanitarni systémy, s.r.o.

+ LEPOR - reklaomni agentura Kutnd hora
. Ceské asociace paraplegikl - CZEPA
» ORESI s.r.o.

« CUKRARNA ZA ROHEM

» 101 CK Zemek

« Bendtskd! 2016 - Hudebni festival - Liberec
» Spokojeny domov o.p.s.

o APAP s.r.o.

« nadace Sova

« TextilEco a.s.
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B PRILOHA - POVZBUZUJICi DOPISY

DMO POBYTY z.s.
Katefina Maxovd

17. Listopadu 1386/I1
293 01 Mlad4a Boleslav

V Podébradech, 13.7.2016
Vazena Katko,

V této zemi se udéluje spousta cen a ocenéni za state&nost, pfinos pro védu a
kulturu a mnoho dal&ich. Rikam si, jaké ocenéni byste méla ziskat Vy? Mnohdy ani
zdravi lidé nejsou ochotni se zapojit do prace pro druhé, zafizovat a volat, dopro$ovat
se pomoci a organizovat. Vy toto vSechno zviadate i pfes Vas zdravotni hendikep.
Zaslouzite si obdiv a uznani nas viech, a pokud bych mohla, nominovala bych Vas
na cenu za statetnost, protoZe co jiného je VVase kaZdodenni prace, boj s nemoci i

s lidmi, ktefi mnohdy neslysi a nevidi.

Pfeji Vam, abyste méla ddl silu a odhodlani a pfinaela poté&seni véem tém, kterym
pomahate. Abyste vzdy nalezla lidi, ktefi Vam budou naslouchat a budou ochotni
pfispét na Vami organizované pobyty.

- /.F-’_’
< ~7
Lenka Zdobinska
Jednatelka
BlaZzek Glass s.r.o.

Vyroéni zpréva za rok 2016 byla schvdlena ¢leny vyboru spolku DMO POBYTY ze dne 17. 02. 2017.

/




B sPOLUPRACUJEME

Spolupracujeme TextilEco a.s. Velice si této vazime a jsme radi, ze nds podporuje, hlavné umisténim sbér-
nych kontejnerll na odévy, kdy za jeden takovyto kontejner rocné dostdvdme dva tisice. Tyto penize jsou
pouzity na Uhrady spojené s dobrovolniky.

B  VANOCNI JARMARK

,Vanoéni jarmark® dne 10. 12. 2016

Poskytnutou dotaci obdrzenou z rozpoctu statutdrnino mésta Mladd Boleslav &.: QF OSV-002/OSS ve vysi
4,000,- K& jsme poutzili na vyrobu pernickd ve vanocnich tvarech (domecek, kometa, zvonecek a kyticka)
s logem DMO POBYTY zs., které jsem rozddvali na akci ,Vanoéni jarmark” dne 10.12.2016 jako podékovdni
sponzordm a véem lidem, ktefi navstivili nds stanek a podpoifili nasi ¢innost nejen dobrym a viidnym slovem,
ale i finan&ni ¢astkou do nasi zapedeténé kasicky, kierou mdame v rdmci vefejné sbirky povolenou Krajskym
Ufadem. Pernicky ndm vyrobila Cukrdrna Za rohem, Mnichovo Hradisté, celkem 200 ks.

B TEAMBUILDING DOBROVOLNYCH ASISTENTU DMO POBYTY

27.-29. 05. 2016

Na posledni kvétnovy vikend roku 2016 pfipravil spolek DMO POBYTY dvoudenni teambuilding dobrovol-
nych osobnich asistentl, ktery se konal v Hroznéticich. BEéhem tohoto setkdni dostali asistentimoznost se
blize poznat, profesné se vzdéldvat, ¢i v uzaviené spoleénosti divérné prodiskutovat mnohdy slozité situ-
ace, prozité na uskutecnénych pobytech. Dobrovolni osobni asistenti poskytuji nasim klientdm s détskou
mozkovou obrnou 24hodinovou asistencni sluzou. Préce téchto lidi je psychicky, fyzicky i Casové velmi
ndro¢nd a navic ji vykondvaji zdarma. Proto je pro né kazdd aktivita tohoto druhu velice dllezitd, nebof
posiluje jejich nads$eni a odhodldni pracovat v této ndrocné pomdhajici profesi, kterd je pro nase klienty
naprosto nezbytnd.

I VESKERE INFORMACE A REPORTAZE NAJDETE NA ODKAZECH £] oD

www.dmpobyty.cz

https://www.youtube.com/watch?v=yLxmASyMKKA (Beseda na $kole - Zivot s handicapem, 26. 6. 2015)
https://www.youtube.com/watch?v=InHr-giawel (Katka dokument Jakuba Slambora)
https://www.facebook.com/DMO-Pobyty-zs-117218165021296/ (facebook)
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DMO POBYTY, z. s.
17. Listopadu 1386/Ii
293 01 Mlada Boleslav
www.dmopobyty.cz




