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Obcanské sdruzeni DMO POBYTY Taborska 965, 293 01 Mladd Boleslav bylo
zaloZzeno dne 05. 02. 2010. Cinnost sdruzeni je zamé&fena predevsim na po-
moc dospélym osobdm postizenym handicapem détskd mozkovd obrna
a jejich infegraci do spolecnosti. V roce 2012 sdruzeni ziskalo Osvédceni
Krajského Uradu SttedoCeského kraje ke kondni verejné sbirky formou pre-
nosnych pokladnic¢ek a prodejem predmétl. Vytézek se sbirky bude pouzit
na cdastecné pokryti ndkladl spojenych s pordddnim ozdravnych pobytd
pro postizené DMO.
Rok 2012 byl velice plodny a podafilo se ndm naplnit stfanovené cile. Naplni
¢innosti naseho sdruzeni je pordddni ozdravnych rehabilitacnich pobyty,
pracovni setkdni s asistenty, pomoc jednotlivetim (v roce 2012/2013 Benefi-
ce pro Danu), semindre a spoustu dalsich aktivit. Nezbytnym prosttedkem
pro to je pochopitelné ziskavani finanénich a vécnych dard a tim dékujeme
v§em sponzorim novym i stalym, které nds uz roky podporuji. Velké diky patfi
pani Helen& Sadkové z firmy Help Centrum s.r.o. a Skolicky koc&icky, kterd je
pres velké osobni a pracovni vytizeni pfipravena vzdy pomoci a je pravou
rukou predsedkyné sdruzeni. Ddle patii velké dik véem asistentim, ktefi uz
roky pomdhaiji dobrovolné, Radiu Jizera zejména programovému fediteli
LuboSovi Dvordkovi, Dobrovické televizi DTV a spousté dalsim externim spo-
lupracovnikdm a nad$encim, ktefi se rozhodli, Ze nds budou podporovat
a sdilet nase myslenky a cile spolu s ndmi. Jejich opravdu spousta a na vy-
jmenovani véech by nestadil papir a proto jesté jednou VELKE DIKY VSEMIII
Stdle prijimdme nové Cleny sdruzeni, a proto budeme radi, kdyz do nasich
fad pribudou dalsi kamardadi, protoze i nasi klienti jsou prave i nasimi kama-
rady. Tésime se na Vas!!

7 epimnst)

Katefina Maxova,
predsedkyne
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2. O OBCANSKEM SDRUZENI DMO POBYTY
ZAKLADNI INFORMACE
ndzev: DMO POBYTY o.s.
sidlo: Taborskd 965, 293 01 Mladd Boleslav
ICO: 22818189
registrace: MVCR &.j. VS/1-1/58449/04-R

telefon (mobil): 731 964 784
webové stranky: www.dmopobyty.cz

mail: katka.maxova@dmopobyty.cz

bankovni spojeni: 43-6635300207/0100, KB a.s. Cislo Uc¢tu Mladd Boleslav
sbirka: Sdruzeni ziskalo Osvédceni Krajského Ufadu Stredoceského kraje ke
kondni verejné sbirky ¢.: 74792/2012/KUSK v dobé od 1. 6. 2012 do 27. 4. 2015
formou prenosnych pokladnicek a prodejem predmeétu. Vytézek ze sbirky
bude pouzit na Eastecné pokryti ndkladu spojenych s pordddnim ozdrav-
nych pobytl pro postizené Détskou mozkovou obrnou (zajisténi autobusu,
ubytovani, rehabilitacni procedury, program v misté pobytu, 24 hodinovi
asistenti)

predsedkyné: Katefina Maxova

mistopredsedkyné: Renata Maresovd

revizor: Ing. Petra Hlavatd

Predsedkyné Mistopredsedkyné
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POSLANI SDRUZENI

Cilem nasich akci a programu je ukdzat handicapovanym cestu k aktivnimu
zpusobu Zivota, ktery jim umozni zafazeni do spole¢nosti. Vedeme kazdého
jednotlivce k tomu, aby se o sebe dokdzal postarat, nebo aby si byl schopen po-
tffelbnou pomoc zajistit sam.

HLAVNI CILE NASEHO SDRUZENI:
inkluze télesné postizenych spoluob&anu
shromazdovdni financnich a hmotnych zdrojl na své aktivity
podpora vsech druhd podnikdni se zaméfenim na moznosti dafovych Ulev
a socidlnich vyhod u postizenych spoluobcant
vyhleddvani pracovnich prilezitosti a uplatnéni pro postizené spoluocbcany
v oblasti zvySovani pocitacové gramotnosti - snaha o raciondini vyuzivani
vypocetni techniky a jejich moznosti
navazovdni kontaktl s obdobnymi organizacemi jak tfuzemskymi,
tak i ze zahranici
pusobeni v oblasti rodinnych vazeb u postizenych spoluobcand
tvorba a realizace zdravotnich programu-pordddni rehabilita&nich pobytd
pordddni Skoleni a vzdélavacich akci pro postizené spoluobcany
pofddat odborné semindre pro zaskoleni dobrovolniky
pomoc klientdm pfi zajistovdni rehabilitacnich kompenzacnich pomucek
a zapojeni klienta do bézného Zivota (Jak vyplnit slozenku? Jak jednat
s Urady? Zajisténi asistenta na zakladé zdravotniho stavu klienta)
Ucast pfi pofdddni odbornych semindrt a skoleni
vyhleddvdani dobrovolnikl ze zdravotnich a socidinich kol
zapojit se do dotaci a grantd na nasi cinnost
odbornd rehabilitace Vojtovou metodou &i canisterapie
cilem nasich akfivit je ukdzat lidem s handicapem cestu k samostatnému
a aktivnimu zpUsobu Zivota, ktery jim umozni zafazeni do spolecnosti.
vedeme kazdého jednotlivce k tomu, aby se o selbbe dokdzal postarat, nebo
aby si byl schopen potielbnou pomoc zgjistit sém - nezapomindme ani
na ndlezité kulturni a spolecenske vy7ziti.
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V soucasné spolecnosti existuje mnoho nadacnich i jinych fondu
a spolkd, které se staraji ¢i pomdahaji télesné i mentdlné postizenym
lidem. Zaroven vsak existuji i jednotlivci, zdravi &i postizeni, ktefi se
také snazi svym postizenym spoluob&anim né&jakym zplsobem
pomoci. Jednim z nich je i Katefina Maxovd z Mladé Boleslavi.
Katka se narodila v roce 1974 s nemoci nazvanou détskd moz-
kovd obrna. Své prvni vratké kroky udélala ve 4 letech v Ldznich
KoSumberk. Zdkladni skolu vychodila pfi Jedlickove Ustavu v Liber-
ci. Katka md& spatnou chizi, motoriku rukou a také spatné hovoi.
Nicméné jejim konickem se stal pocitac. Kontaktovala Sdruzeni
zdravotné postizenych v Mladé Boleslavi a nabidla jim své znalos-
ti. Nakonec pro sdruzeni zaloZila kartotéku klientl a postupem casu pro né shdnéla i financni
prostfedky na samotny chod sdruzeni. Od svych 18ti let jezdila na pobyty pro télesne postizené.
Po péti letech ji samotni organizdtori oslovili, zda-li by si sama nechtéla zorganizovat néjaky
pobyt pod hlavigkou Ceskoslovenské rehabilitadni spole¢nosti MUDT. Vojty. A tak zadala prv-
ni etapa jejiho Zivota. Aviak nikdo ji nefekl a neporadil, jak se takové pobyty maji spravné
v rdmci legislativy vést. Vzniklo z ftoho mnoho problémi a neshod. V tomto obdobi viak Kat-
ku potkala Zivotni rdna. Oba jeji rodice béhem nékolika mésicd zemreli a Katka se najednou
ocifla v situaci, kdy si se vSim musela poradit sama. Vzhledem k jejimu postizeni si ale Katka
nezvliddne uvarit i nakrdjet i obyCejny chleba. A tak se do jejiho zivota viozila starsi sestra Re-
nata, kterd opustila svou prdci v Praze a prestéhovala se za Katkou, aby ji pomohla. Casem se
zjistilo, Ze Katka vzhledem k organizovdni pobytl potfebuje vétsi prostor jak na prdci, tak na pfi-
jimani navstév, rozhodla se jeji sestra prodat byt v Praze a zakoupila maly byt v Mladé Boleslavi
a zafidila tak Katce kanceldr. V tuto dobu se Katka rozhodla k razantnimu kroku a za pomaoci
svych zndmych i sestry si zalozila své obcanské sdruzeni s ndzvem DMO Pobyty. Od této doby
zacal Katce Uplné jiny Zivot. V Mladé Boleslavi zacala spolupracovat s firmami JM Partners s.r.o.,
Help Centrum s.r.0., Spokojeny domov s.r.o., swedDesign - M. Svestka a nadaci Sponte Sua.
Diky této nadaci se sdruzeni DMO POBYTY zUcastnilo mnoha spole&enskych akci a ziskalo tak
pro své pobyty nemalé finanéni prostiedky. Veskeré financni prostfedky si musi Katka sehnat
sama. Jejim Ukolem je zorganizovani pobytu od zacdatku do konce. Vytipovat lokalitu pro pobyt,
zajistit akce béhem pobytu a hlavné najit osobni asistenty, bez kterych by pobyt ani nemonhl
byt. Cilem jejich pobytd je povzbudit a vytrhnout télesné postizené z dennich stereotypl a zazit
nékdy i fo, co nezazije ani zdravy Clovek. Sdruzeni se také snazi najit financni prostfredky na
pomucky pro handicapované a usnadnit jim jiz tak tézky Zivot.

Velkym pranim Katky je zorganizovat pobyt v zahraniéi, ale to je Ukol, ktery &ekd viechny, ktefi
se na pobytech podili jak financ¢né, tak i svym zdjmem o télesné postizené.

Katka byla v roce 2012/2013 za svou nednavnou prdci nominovand na cenu Olgy Havilové.
| kdyZz cenu bohuzel neziskala, vSichni kolem ni ji fandi a je pro né tou nejlepsi.
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LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN
CERVENEC
ZARI

LISTOPAD

PROSINEC

13. 1. 2012
25. 1. 2012

27.1.2012

30. 1. 2012

FOTOATELIER Evicka Zajicova

DEN OTEVRENYCH DVERI STUDIA MIRROR od 9:00 do 18:00
studio Mirror, ul. Boleslavskd 454, Bakov nad Jizerou 294 01

Prazskd mincovna, a.s. vénovala Roc¢ni predplatné
Boleslavského deniku

Benefi¢ni divadlo - ,Milostny trojuhelnik” pofddala
Nadace SPONTE SUA o. s.

13. 2. 2012
25.2.2012

Clenskd schiize DMO POBYTY

18:00-20:00 Pracovni pobyt - Porada asistentl
v centru Paraple

v pribéhu

Osvétova predndska pro zdaky Zdakladni skoly

6.4.-9.4.2012

14. 4. 2012
19. 4. 2012

Velikono¢ni pobyt s klienty. BEhem pobytu se uskutecnila
ndvstéva Barrandovskych ateliért (vyzkouseli jsme si filmové
kostymy), celodenni vylet Prahou (Prazsky hrad, Karlv most
a Staroméstské nam, Vaclavské nam.), rehabilitaéni cvi¢eni
v bazénu

Misto kondni: Centrum PARAPLE, o.s.p. Ovéarska 471,

Praha 108 - Malesice, 108 00

Zeméfest - Krdsnd louka Mladd Boleslav

Benefi¢ni divadlo - volné skece divadla Sklep porddala
Nadace SPONTE SUA o. s.

19. 5. 2012

Ddda Days VII. aneb Zdmecké slavnosti
Zamek Stranov Jizerni Vtelno 83, 294 31 Krnsko

30.6.-7.7.2012

Letni rehabilitaéni-sportovni pobyt - Sportovni centrum
Nymburk Sportovni 1801, 288 35 Nymburk

19.9. 2012

Benefiéni divadlo - volné skece divadla Sklep porddala
Nadace SPONTE SUA o. s.

4.11.-11.11. 2012
23. 11. - 25.11. 2012

Lazensky pobyt - Vraz u Pisku

Teambuilding Janské Idzné - setkdni asistentu
a jejich skoleni

v prabéhu

v prabéhu

Vdanocni setkdni se sponzory a spolupracovniky

Rozjeli jsme BENEFICI PRO DANU VAVROVOU
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Ve fotoateliéru Evicky Zajicové vznikly nddher-
né umeélecké fotky predsedkyné& sdruzeni Kat-
ky Maxové. V ateliéru ji nddherné namalovali
a ucesali a to vie bez ndroku na honord.

Clenové sdruZeni se dne 25. 1. 2012 zG&astnili dne otevienych dveifi ve studiu krdsy Mirror
v Bakové nad Jizerou (masdze, kadernictvi...). Sdruzeni se zde prezentovalo a ¢lenky sdruzeni
si mohli vyzkouset sluzby studia.

PRAZSKA MINCOVNA a.s. v&novala sdruZeni ro&ni predplatné Boleslavského deniku na rok
2012. S fimfo denikem spoustu let spolupracujeme a tésime se na dalsi spoluprdci.

@ Prazski N\ QT

Nadace SPONTE SUA o.s. porddalo jedno z dalsich benefi¢nich divadel. Ve hfe ,Milostny troj-
Uhelnik” vystoupila trojice hercd, Pavel Liska, Martin Zbrozek a Josef Poldsek. Sdruzeni Sponte
Sua o.s. opét preddvalo finan&ni dary potiebnym. Nase organizace se snazi témto akcim po-
mdhat a to tim, Ze nechdvdme tisknout letdky na tyto akce.

Clenskd schiize se konala 4. 2. 2012 v prostordch firmy Abrasiv a.s. Zhodnotil se uplynuly rok
vcetné hospoddrského vysledku a hodné se diskutovalo o akcich pripravovanych v roce 2012.
Podékovani patii vsem clendm, kamarddidm, asistentim a vyjmenovanym sponzorlim.

Semindr probéhl v Centru paraple v Praze ve dnech 23. 3.-25. 3. 2013 a byl urc¢en k pladnovani
jarniho pobytu v Praze a letniho pobytu v Nymburce. Doslo k sezndmeni s novymi asistenty
a jejich prifazeni ke klientdm. Asistenti byli sezndmeni s praktickymi postupy u klientd, napriklad
s polohovdanim, vyuzitim kompenzacnich pomucek, spravnou organizaci ¢asu a spravnou ko-
munikaci s klienty. Pouceni byli také o bezpecnosti prdce a o sprdvném pristupu ke klientdm.
Ddle byl projedndn program na téchto pobytech.
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V prdbéhu bfezna jsme s poradaijici organizaci Domu déti a middeze a s partnerskymi organi-
zacemi Help centrum s.r.o. a Medvidek Dada navstili zaky nékterych Zdkladnich skol v Mladé
Boleslavi s inferaktivni pfedndskou na téma: ,Zivot handicapovaného &lovéka”.

Spolecnym setkdnim doslo k Ucelnému a aktivnimu preddni informaci o zivotnich zkusenos-
tech lidi s fyzickymn handicapem, zrakovym postizenim nebo DMO diagndzou. Ndzorné jsme
ukazovali a vysvétlovali détem problémy, které handicap pfindsi Clovéku v bézném kazdoden-
nim Zivote.

Zpocdatku nebyla pozornost déti pfilis sousttedénd, néktefi zaci si nasi akci vykladdali joko pfi-
jemny Uték od Skolnich povinnosti. V okamziku praktickych ukdzek se déti uvolnily a monhly si
vyzkouset napr. jizdu na invalidnim voziku, nebo prekdzkovou drdhu se zavdzanyma ocima.
Ucily se tak vzit se do role handicapovaného, ale také ziskat socidini ndvyk vzdjemné toleran-
ce, empatie a ohledupiné pomoci drunému clovéku v nesndzich.

Z4&zitkem byla jizda po mésté, zkouska ndjezdd s vozikem na chodnik, do autobusu, nebbo do
obchodu. Déti mély moznost spolu se cviénou scénkou zazit problematiku postizenych. Nastup
do autobusu s vozikem a nepfijemnym fidi¢em autobusu byla pro déti zkouskou jak pozorné
sledovaly situaci, kterou zavérem hodnotily. Déti také hovofily o svych zkusenostech, vyjadiova-
ly své emoce, empatii a soucit.

Zavérem Katka Maxovd vyprdveéla své Zivotni zkusenosti Clovéeka s DMO diagndzou. Upozornila,
Ze lidé s touto nemoci jsou Uplné& normdlni a pravoplatni ob&ané jako kazdy jiny clovék. Katka
se snazi byt svym aktivnim pfistupem k Zivotu vzorem pro ostatni lidi, ktefi také &eli handicapu
nelbo nemoci.

5.8 VELIKONOCNI POBYT

Letos poprvé jsme noveé usporddali Velikonocni pobyt a setkal se s velkym ohlasem u klientd.
Pobyr probéhl v Praze v Centru PARAPLE o.s.p. ve dnech 6.-9. 4. 2012 a program byl bohaty.
" ' Navstivili jsmme Barrandovské ateliéry véetné
skladu kostymU, kde jsme si vyzkouseli filmo-
vé kostymy. Ddle jsme podnikli celodenni vy-
let Prahou. Navstivili jssne Prazsky hrad, KarlGv
most, Staroméstské a Vdaclavské ndmésti. Na
pobytu jsme nezapominali ani na odpocinek

a rehabilitaci v bazénu. Stinnou strdnkou po-
bytu byla neochota fidicd v dopravnich pro-
sttedcich, ale diky skvélym asistentm jsme

vse zviadli.
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S firmou HELP CENTRUM s.r.0. jsme se zUcastnili 14. 4. 2012 Zeméfestu, porddaného na Vystavisti.
Zeméfest je soucdsti aktivit mladoboleslavského Tydne Zemé. Ten se predevsim toci kolem pro-
blémd dopravy a sdileni vefejného prostoru ve méste lidmi s rlznymi potfelbami a zajmy: fidici,
cyklisty i p&€sdky, détmi i seniory, maminkami s kocdrky i handicapovanymi.

SPOMTESUA blrseh sl vo sy ek pentr AOVERTE  pod 285 mmmam oWl Belescr g, Al Bty
e0 Ve il kil dve ket rien

Nadace SPONTE SUA
0.s. poraddala dalsi be- ¥ -

neficni divadlo dne B E s I D K Y
19. 4. 2012 v prostordch

DIVADELN T PREDSTAVEN! UVEDE TOMAS HANAK,

diVOdIO. HVéZdy -I-rOdié_ HEREC A MODERKTOR, PATRON NADACE KUEE

niho ceského humoru

(Tomds Handk, Milan :
Steindler, Lenka Vychodilovd, Jifi Burda a dalsi) pfijely do Mlo- ol NGNGB s..a..d;.i 3

Lenka Vychodilova, JiFi Burda a dalsi.

dé Boleslavi a privezly humorné scény z Divadla SKLEP. Toto | e e p e i AT s =2

) / ) ) L L. 3 KTERE BRITKDSHSVEHGVTIPUOSLOVUJEPUBIIKUMIIIBEZMA[MO LET. <
exkluzivni charitativni divadelni predstaveni moderoval pat- |9 Z(II'I 20]2 1900 hod. —

ron nadaci Tomdas Handk. | nase organizace méla to §tésti
a v rdmci této akce ndm byl preddn financni prispévek na
pokryti ndkladd na rehabilitacni pobyty, za ktery moc déku-

jeme,

Dne 19. 05. 2012 jsme meéli moznost se prezentovat v rdmci VII. ro&niku Dada Days a neb Z&-
mecké slavnosti na Zadmku Stranov v Jizernim Vtelné, kde byl pfipraven odpoledni program pro
déti. Odpoledne se neslo v duchu sttedovéku - rytifd, princezen, drakd a kovait

Sdruzeni ziskalo Osvédceni Krajského Ufadu StredoCeského kraje ke kondni verejné sbirky
C.. 74792/2012/KUSK v dobé od 1. 6. 2012 do 27. 4. 2015 formou prenosnych pokladnic¢ek a pro-
dejem predmeétd. Vytézek ze sbirky bude pouzit na cdstecné pokryti ndkladl spojenych s po-
faddanim ozdravnych pobytl pro postizené Détskou mozkovou obrnou (zajisténi autobusu, uby-
tovdni, rehabilitacni procedury, program v misté pobytu, 24hodinovi asistenti)
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Vystava probéhla ve dnech 14.-17. 6. 2012 na Vystavisti
v Lysé nad Labem, kde jssme méli moznost se prezentovat
diky sdruzeni Spokojeny domov 0.s., které nds prizvalo na
tuto akci. Cilem vystavy je predstaveni nasi organizace ve
sttedoCeském kraiji.

Nadace SPONTE SUA o.s. porddala dalsi benefi¢ni divadlo dne 26. 6.
2012 v prostordch divadla. Komedie ,Bez predsudkd” v poddni Jany
Paulové a Pavila Zednicka z Divadla Kalich nenechalo nase brdanice
bez povsimnuti. Vytecnd komedie o kamarddstvi, intrikGch, tajemstvi
a zvédavosti ze zivota a Uzasné herecké poddni obou interprett poba-
vila opravdu viechny.

Letos jsme poprvé zavitali do Sportovnino aredlu v Nymburce a cely pobyt jsme také pojali
sportovné. Stézejni bylo pordddni Olympijskych her, které jsme porddali se v§im vsudy. Nejprve
jsme méli slavnostni ndstup ve sportovnim stejnokroji s nesenim olympijské viajky, po t& doslo
k zapdleni olympijského ohné a pak jsme se pustili do soutéZeni napfiklad v hodu mickem
nebo jizdé zrucnosti a dalsi. Moc nds to bavilo a i kdyz nebyl Zadny vitéz, vyhrdli vichni, protoze
se vsichni zacastnili a bylo to fajn.

Klienti mohli také vyzkouset napriklad jizdu na kole s ru¢nim pohonem (handbike), zhlédnout
predndsku paralympijskych sportovel o sledge hokeji nebo si zahrdt stolnitenis. K dispozici méli

rovnéz velky plavecky bazén i mensi bazén s teplou vodou a vifivkou. Cekal je také tane&ni
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veder v havajském stylu, ktery pfipravila Mariana Selemberkovd z organizace Medvidek Dada.
Dalsi dny jsme postupné navstivili mésto Nymburk a v rdmci celodenniho vyletu i Podébrady
po asfaltové cyklistické stezce. Na pobytu jsme vyuZili masérskych, kadefnickych a kosmetic-
kych sluzeb. Nejvice se vyuziva forma terapeutickych cvicebnich technik zvané Vojtova meto-
da, kterd klientim velice pomdhd. Cely pobyt se vydafil a za vie miuvi fotografie a hodnoceni
klientd.

A jak hodnoti pobyt klienti? ,Libila se mi vifivka, cvi¢eni a rizné hry. Také jsem rdda za to, ze
jsem tu poznala nové kamardady,” fikd jedna z klientek. ,Nejvice mé zaujal velky plavecky ba-
zén. Plavani je mym konickem, uz v minulosti jsem se zdcastnil nékolika soutéZi v rdznych plo-
veckych disciplindch,” doddvd nejmladsi z Ucastnikd, dvacetilety Honza Marek z Brna.
Nadace SPONTE SUA o.s. porddala posledni beneficni divadlo v tomto roce dne 19. 9. 2012
v prostorach divadla. Opét nds prijely pobavit hveézdy tradi¢niho ceského humoru (Tomas
Handk, Milan Steindler, Lenka Vychodilovd, Jiti Burda a dals) a pfivezly opé&t humorné scény
z Divadla SKLEP. Charitativni divadelni pfedstaveni moderoval patron nadaci Tomdas Handk.

V podzimnich listopadovych dnech 4.-11. 11. 2012 v ¢ase
dusickovém, jsme osveézili sva téla a duSe v pfijemnéem
prostiedi vrazského, zdmeckého, Idzenského arediu relo-
xacnim pobytem.

V prvé fadé patii podékovani panu Ing. Jifimu Veselému

a celému tymu profesiondinich osetfovateld, [€kard, reha-

bilitacnich pracovnikd a ostatnich zaméstnancd.

| v letoSnim roce jsme byli velice spokojeni s pobytem, bazénem, relaxaci a volnocasovymi
vedernimi akfivitami a soutézemi, pod vedenim Hely Saddkové a ikovnych asistentd, se kterymi
jsme se vUbec nenudiili.

Na posledni listopadovy vikend tohoto roku pfipravilo sdruzeni DMO POBYTY dvoudenni feam-
building dobrovolnych osobnich asistentl v Janskych Ldznich. BEhem tohoto setkdni dostali
asistenti moznost vénovat se jen sami sobe, diky cilenym aktivitdm prohloubit vzdjemné vztahy,
profesné se vzdéldvat &i v uzaviené spolecnosti divérné prodiskutovat mnohdy slozZité situace
prozité na uskutecnénych pobytech. Dobrovolni osobni asistenti poskytuji nasim klientdm s dét-
skou mozkovou obrnou 24 hodinovou asistencni sluzbu. Prace téchto lidi je psychicky, fyzicky
i Casové velmi ndro&nd a navic ji vykondvaiji zdarma. Proto kazdd aktivita ftohoto druhu je pro
né velice dulezitd, nebot posiluje jejich nadseni a odhodldni pracovat v této ndrocné pomdad-
hajici profesi, kterd je pro nase klienty naprosto nezbytna.
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Rozhodli jsme se, Ze pomUzeme jedné z nasich klientek a tak jsme v prosinci 2012 rozjeli akci
.BENEFICE PRO DANU”, kterou organizuje nase sdruzeni DMO POBYTY o.s. za medidini podpory
radia Jizera. Cilem je zaijisténi pottebné castky na ndkup rehabilitaéniho chodiciho pdsu pro
nasi klientku Danu Vavrovou, postizenou détskou mozkovou obrnou. Na rdznych akcich je moz-
né zakoupit tuzky DMO POBYTY. Cely vytézek putuje na ndkup tohoto pdsu do domdacnosti.
Po prozkoumdni t&chto pdst a vzhledem k jeji zdravotni situaci je pds Steelflex PT 10 jednou
z nejucinnégjsich pomucek, vedouci ke zlepseni jejiho stavu. Nejednd se o pouhé kratkodobé
rozhybdni, ale o celoZivotni potfebu udrzovdni pohyblivosti kloubl a celého pohybového apa-
ratu. Dana Vavrovd je od narozeni handicapovand, ma détskou mozkovou obrnu ve forme
kvadruparézy, coz je castecné ochrnuti vSech koncetin, doprovdzené spasmy a mentalnim
postizenim, spolu s postizenim zrakovym. | pfes tak rozsdhly handicap je Dana veseld holka, co
se dokdzala na nohy postavit.

Bohuzel, jeji kolena dostavaiji velmi zabrat a jejich stav, spolu s ostatnimi klouby v téle, odpovidd
zdkladnimu postizeni. Proto potiebuji podpofit. Neddvno tedy prodélala ortopedickou operaci
a s nejvétsi pravdépodobnosti ji jesté néjaké dalsi neminou.
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PORADY ASISTENTU: Nasi klienti jsou dle své dg. vétiinou velmi té&Zce té&lesné postizeni. Je ne-
zbytnd spoluprdce a pomoc osobnich asistentd na realizovanych pobytech. Dulezitd jsou pra-
videlnd setkdni, na kterych probereme pfipravu pobytu, napldnujeme volno-Casové aktivity
a rozpis rehabilitace. Prabézné skoleni a preddni si vzdjemnych informaci o osobnich problé-
mech klientd vnimdme jako velmi potiebné. Spolupracujeme s 15t asistenty a tfemi externimi
pracovniky.

KONZULTACNI HODINY: Nase organizace se pottebuje vice priblizit vefejnosti, a proto jsme za-
jistili konzulta&ni hodiny 2x za mésic na cely ¢tvrtek v provozné Help centra, které navstévuje
fada lidi se zdravotnim postizenim, ale i jejich rodinni pfislusnici a mohou se o nasi prdci blize
informovat.

Aktiva Pasiva
majetek 17 000,- zAvazky 37 333-
odpisy -17 000,- nerozd. zisk -27 321,
finance 18 672,- hosp. vysledky 8 660,
celkem 18 672,- 18 672,-
Ndklady Vynosy
materidl 63 097, prodej. sluzby 265 381,-
sluzby 540 655,- ost. vynosy 16 992,-
mzdy 137 411 - pfisp. a dary 375 200,-
aroky 315, provoz. dotace 92 565,-
celkem 741 478,- 750 138,
hosp. vysledky 8 660,

LEDEN Zvonéni do nového roku - akce “BENEFICE PRO DANU”
Ples mésta Mladd Boleslav - akce “BENEFICE PRO DANU”
Beneficni divadlo - pofddd Nadace SPONTE SUA o. s.

UNOR  Clenskd schiize DMO POBYTY

Vernisdz fotek DMO POBYTY v obchod. centru Olympia
BREZEN  Setkdni's ndméstkem Adolfem Beznoskou

DUBEN Velikono¢ni pobyt s klienty Cenfrum PARAPLE, o.s.p.

Beneficni divadlo - pofddd Nadace SPONTE SUA o. s.
Prezentace na slavnostnim otevieni Vystavisté

KVETEN  Vystava REHAPROTEX Brno

Ddada Days VII. v Bakove nad Jizerou
CERVEN Koupdkfest - akce ,BENEFICE PRO DANU”

Sttedovéky jarmark - akce ,BENEFICE PRO DANU”
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CERVENEC Odpoledni akce pro déti na koupali§ti - prezentace sdruzeni

Letni rehabilitacni-sportovni pobyt Nymburk
ZARI Svatovdaclavska jizda - akce” BENEFICE PRO DANU”
RIJEN Tyden socidlnich sluzeb - prezentace

Béh a turisticky pochod AMINOSTAR - zdvod vozi¢kdid na 2 km v Janové nad

Nisou

LISTOPAD  Ldazensky pobyt - Vrdz u Pisku

Team Building Janské Lazné

PROSINEC Vdanocni akce a vanocni setkdni se sponzory a spolupracovniky

Dékuji véem sponzordm, bez kterych bychom svij sen jak pomoci handicapovanym, nemohili

uskutecnit.

Jmenovité dékujemell!

» CZ LOKO a.s

» Spokojeny domov 0.p.s.

» MALYRA - nestatni zdravotnické zafizeni
» CENTRUM PARAPLE o.s.p.

» HELP CENTRUM s.r.o. Mladd& Boleslav
» FOKUS Mladd Boleslav

» BOOM TISK, spol. s r.0.

» ABRASIV, a.s.

» JM PARTNERS.CZ, s.r.0.

» JMM TAXCON, s.r.0.

» DEFINITY SYSTEMS, s.r.0.

» LAZNE HOTEL VRAZ

» Martin Svestka - swedDesign
» FOLIANT EU s.r.o.

» ADVERTE s.r.0.

» METROSTAV a.s.

» CENTR PCO v.0.s.

» EMAS ELEKTROMATERIAL a.s.
» FORD BOSPOR

» AEG COMPONENTS a.s.

» ALENA NOVOTNA

» ADLER CZECH a.s.

» BIO VAVRINEC s.r.o.

» SKARTIA CR s.r.o.

» Nadace Sponte Sua o.s.

» VYCHODOCESKA TISKARNA, Sezemice
» AUTOZITKA s.r0.

» LEKARNA NA SIDLISTI

» EcoGlass, s.r.o.

» Magistrat mésta Mladd Boleslav

» LEGUAN s.v.s.

» DYTRON s.r.0.

» SUDOP PRAHA as.

» Greek Transport and Logistic, spol.s r.0.
» Ofsetovd tiskdrna Praha - Durabo
» J. BLAZEK SKLO PODEBRADY s.r.0.

» EPOS spol. s.r.o.

» F&S DESIGN grafické prace

» PASSERINVEST GROUP ais.

» AXIOM REAL s.r.0.

» REALIZACE ZAHRAD DOKSY

» NAKO-MB s.r.0.

» ONDREJ-MEISSNER s.r.0.

» MARANTHA o..

» Pharm Dr. FR. STANE Lovosice

» LE CHEQUE DEJEUNER s.r.0.

» CEZ a.s.

» JAROMERICKA MLEKARNA a.s.

» JOSEF KRACMAN - KJ TRANS
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Dopis, ktery vzdy Katku nabije energii a povzibudi do dalsi prdce. Tento je od dlouholetého sponzora.

GTL spol. sr. o.
Cernokostelecka 1701/ 6
251 01 Riany u Prahy
DIC: CZ48534668

GIT. SPOL SO,

Mila Katko,
chtél jsem Ti to uz nékolikrdt fict nebo napsat, ale pordd neni dostatek asu.
Zaznit to kazdopddné musi...

Moc Ti dékuji za to, jakd jsi a za to, s jakym nadsenim véem pomdhads.

Pfi Tvém handicapu by vétsina lidi jen ¢ekala na pomoc ostatnich.
Ty nejen, Ze na nic neCekds, ale sama pomadhds, organizujes pobyty
a asistenty pro jiné.

Tva aktivita, ¢inorodost a nadseni jsou obdivuhodné. Pfizndvam se, Ze nad tim
nékdy uvazuji a nejsem si jisty, zda bych ja sdm, byt ve Tvé kuzi, mél Tvou silu
a odhodldni. Hluboce pred Tebou smekdm. V&fim, ze Té to vnitiné napliuje,
ale vim, Ze to v ur¢itych momentech musi byt hodné tézké.

Kéz Ti BUh da silu, abys pokracovala.

Jesté jednou bych Ti rad za sebe a viastné za vSechny, jak ty pro kieré vyviji§
vS§echny své aktivity, tak pro ty, ktefi Tvou silu nemaiji, od srdce podékoval.

Drz se.

Vyro&ni zprdva za rok 2012 byla schvdlena Eleny wyboru ob&anského sdruzeni
DMO POBYTY ze dne 27. 06. 2013

Katefina Maxovd - predsedkyné sdruzeni Renata MareSovd - ¢lenka sdruZeni, mistopfedseda Ing. Petra Hlavatd - ¢lenka sdruzeni, revizor



