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UDALOSTI V ROCE 2002

USPESNY VSTUP DO ROKU 2002

Vézeni pratelé,

je mi potéSenim, ze se s Vami mohu podélit o radost, kterou mam diky tomu, Ze jsem pro svou
praci ziskala trvalé pripojeni k internetu. To mi umoznuje byt ve stdlém spojeni s Méstskym tradem
v Podébradech, hotelem Junior, ale i dalSimi subjekty. Nemusim namahavé cestovat, coz je pro mne
opravdové ulehCeni apod. Doufam, ze 1 diky tomu zaznamenam rozsifeni pobytli a seminari.

Miizete s nami komunikovat 24 hodin denné na e-mailové adrese katka.maxova@razdva.cz
nebo pobyty-kancelar@razdvacz.

Toto ptipojeni jsme ziskali diky souc¢asné podpote n¢kolika firem:
«  BOSPOR, ktera uhradila ro¢ni poplatek za uzivani internetu
« HP Invent, kterd uhradila instalacni poplatek
« Dragon Electronic, kterd poskytla zvyhodnéné pfipojeni a provedla samotné zapojeni
« ADENT na jejimz serveru mame nase stranky bezplatn€ spravovany.

Jsem réada, Ze se nékteré z téchto firem zatadily mezi nase sponzory, a zv1aste
dékuji tém firmam, které svou podporu rozsitily.

Katefina Maxova

NEPREHLEDNETE !

OD 1.12.2002 vyuZivame prostory
OBCANSKEHO SDRUZENI FOKUS MLADE BOLESLAVI
V PTACKE ULICI C. 138, MLADA BOLESLAV 293 01 TEL. 326 737 448

Sdruzeni FOKUS Mlada Boleslav spolupracuje s Katkou Maxovou pii poradani jejich
rehabilitacnich pobytech, které pfindsi uzitek ostatnim zdravotné handicopovanym.
Diky nové kancelafi, kterou jsme Katce nabidli k uzivani zdarma, mizeme intenzivné spolupracovat a
podporovat rozvoj jeji ¢innosti.
Oldiich Capoun

manazer obcéanského sdruzeni Fokus Mlada Boleslav

Nase jiz pofadané pobyty byly organizovany. ,,doma na kolen¢*. Ptisti pobyty budu jiz organizovat
v nové kancelafi, kterou vyuzivam diky sdruzeni Fokus MI. Boleslav, a kterou vybavily nabytkem,
pocitacem, tiskarnou a telefonem, firmy Kassiopeia, Hypernova a HP Invent.

Vsem témto firmam dékujeme a i vSem, ktefi mi pomohli nové se zabydlet v pékné kancelafi.

Nase pobyty budu déle téz ptipravovat i doma, kde mam 24 hodin internet a rdda bych uvitala své
spolupracovniky v nové kancelafi.

Katefina Maxova
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6.ro¢nik rekondi¢nich pobyti pro dospélé lidi s détskou mozkovou obrnou v Podébradech.

Tomas$ Némec a Katka Maxova

Détska mozkova obrna je celozivotni zdravotni postizeni, které vznikd v obdobi okolo porodu malym,
ale nevratnym poskozenim mozku. Postizeni se projevi v hybnosti jedince, pfipadné i kombinaci s mentalni
vadou. Specifika postizeni spoc¢iva v tom, ze u riznych lidi je odlisné - od nejlehCich, sotva znatelnych forem
az po tézkou kvadruparézu. Mentalni postizeni nemusi byt zddné, lehké anebo i1 velmi tézké.

Dospéli lidé s détskou mozkovou obrnou se jiz pét let setkavaji v Podébradech na prelomu Cervna a
cervence na cely tyden a v zafi nebo v fijnu na vikend. Organizitorkou je sle¢na Katefina Maxova z
Kosmonos. V  roce 2002 m¢l pobyt tydenni 2 turnusy, prvni v terminu 17.6.- 24.6. 02,
druhy 24.6.-30.7.02. V prvnim turnusu bylo 10 lidi s détskou mozkovou obrnou (z toho 5 vozickait) a 7
osobnich asistentli. Osobni asistenti pomahaji Spatné¢ pohyblivym s nejriznéjSimi c¢innostmi od osobni
hygieny po doprovod na vychazky a lé¢ebné procedury. Jsou to vétSinou studenti stfednich zdravotnich
Skol se specializaci rehabilitace. Nekteré z osobnich asistentek se zli€astnily letos pobytu v Podébradech jiz
ponékolikaté. Ubytovani bylo jako vzdy ve Skolnim hotelu Junior, ktery je vybaven bezbariérovym
vstupem i socialnim pfislusenstvim. Osobni asistenti pan Martin Glasser, Pavel Eichler z Mnichova Hradisté a
pan Antonin Kopecny z Pozofic si vzali dovolenou, aby mohli pfijet pomahat. O hladky chod pobytu se
postarala vedouci hotelu pani Hana Svobodova.

Program pobytu byl jako vzdy bohaty. Ceskoslovenska rehabilitaéni spoleénost Dr.VOITY vedena pani
Hanou Haplovou, zajistila ¢ty fyzioterapeutky, které kazdému z4jemci z fad postizenych zdarma ptredvedly
cvi¢eni Vojtovou metodou, kterou vyvinul profesor Vojta ptivodné pro 1écbu détské mozkové obrny. Dnes uz
vime, Ze Vojtovou Metodu lze 16¢it i jiné pohybové poruchy. Pani Sadkova z Mladé Boleslavi predvedla
nékolik rehabilita¢nich pomtlicek pro zdravotné postizené. Pani Véra Hradkova z Prahy, ktera je sama tézce
postizena DMO, piednesla pfednaSku o osobni asistenci. Zajimava byla navstéva podébradského zavodu firmy
MEYRA, kterd se specializuje na vyrobu vozikli pro  zdravotné¢ postizené.Zastupci MEYRY z Prahy
provedli pfednasku o svych pomickach a rozdali ucastnikim reklamni darky. Obchodni zastupce
z HARTMANN-RICO prezentoval své vyrobky a rozdal darky pro ti¢astniky.

Ucastnici pobytu vyuzili i lazefiskych procedur, hlavné koupeli, na které poskytlo slevu vedeni a.s.
Lazné Podébrady. Oblibené jsou i koupele ve slané vod¢ tzv. floating, ktery je k dispozici v hotelu Bellevue.
Ze spolecenské Casti programu jmenujme spoleCenské vecery v restauraci ,,Na Kovarné* a ,,U Slaviki*, kde
kazdy ucastnik obdrzel i darkové balicky od sponzort a krasné sklenéné tézitko s logem pobytu. Druhy turnus
byl ponékud poznamendm tim, Ze jeden z jeho ucastniki akutné onemocnél zanétem slinivky a musel byt
hospitalizovan v nemocnici v Nymburce.

Na zéavér dékujeme vSem, kdo letos k uspéchu podébradskych pobyth ptispéli. Predevsim to byli
sponzofi, firmy BOSPOR, DRAGON, MEYRA PRAHA, HP INVET, KOLTEX COLOR, EXPERT
COMPONENTS AUTOMOTIVE CZ, s.r.o., KASSIOPEIA s.ro., KOHUT a spol. spol. s.r.o.,
AUTOZITKA s.r.0., 3M Cesko, spol. s r.o., SEVEROCHEMA s.r.o. LIBEREC, PODEBRADKA a.s. a
dalsi. Sdruzeni FOKUS zajistilo pfepravu pani Hradkové z Prahy a zpét autem, speciadlné upravenym pro
vozitkate. Pani Mgr. Sadkova z Help Centra v Mladé Boleslavi zaptj¢ila na dobu pobytu dva invalidni voziky.

Firma ECOGLASS z Jablonce nad Nisou rozdala na vzpominku leto$nich pobyta tézitka s nasim logem.

Za pomoc b¢hem vlastniho pobytu musime pode¢kovat piredev§sim vedouci hotelu Junior pani Hané
Svobodové, fediteli panu ing. Frantisku Smetanovi, pani Pavle Fundové, panu Milanu Fundovi pani Nejedlé a v
neposledni fadé i zastupci starosty Podébrad panu Mgr. Jaromiru Novakovi.

Ceska spoFitelna nam prostiednictvim Ceskoslovenské rehabilitaéni spole¢nosti dr.Vojty poskytla finanéni
dar ve vysi 48.000 K¢, a to na pobyty. Vzhledem k tomu, Ze nasSi republiku postihly v srpnu leto$niho roku
velké povodné, bylo dohodnuto s timto sponzorem, ze uvedena ¢astka poputuje na po povodinovou rekonstrukci
sidla Cs.rehabilita¢ni spole¢nosti dr.Vojty.

Pro zijemce o tydenni pobyty v roce 2003 uvedme internetovou adresu
www.adent.cz/pobyty-dmo, kterou zdarma pomohla vytvofit firma Adent. Pfihlasky je moZno
posilat na e-mailovou adresu katka.maxova@razdva.cz nebo pobyty-kancelar@razdva.cz.


mailto:katka.maxova@razdva.cz

HODNOCENI DOTAZNIKU

Zpracovala jsem dotazniky ziskané na rekondi¢nim pobytu v Podébradech v terminu
17.6.- 30.7. 02. Dotaznik mi odevzdalo celkem 16 lidi postizenych détskou mozkovou obrnou. Cilem mé
prace bylo predevs§im zjiSténi hlavnich nedostatkli statni péce o handicapované osoby a zachyceni jejich
subjektivnich problémd, v nichz by mohl byt nalezen kli¢ k feSeni. Prvni otazka se tykala zdravotni péce —
spokojeno 25% dotazanych, zcela nespokojeno 31%, 44% zvolilo odpovéd™ souhlasi/nesouhlasi. S praci
ufadul je spokojeno 25%, nespokojeno 19%, 56% voli stfedni cestu. 81,25% ma stalou pomoc nejblizsich
¢i znamych, 12,5% je odkazano na sebe, 6,25% se vyjadiilo pro ¢aste¢nou pomoc. 75% pocit uje chovani
okoli jako dobré, 6,25% jako nedobré, 19% jako stfidavé. S intimnim Zivotem je spokojeno i nespokojeno
stejné procento respondenti- 37,5%. 25% voli stted. Vice ptatel mezi handicapovanymi lidmi ma 44%,
nesouhlasi 19%, 37,5% ma stejny pocet ptatel handicapovanych a zdravych. 81% vyrazi za kulturou, do
pfirody apod., 19% obcas. Nikdo neodpovédél, Zze by podobné aktivity viibec neprovozoval.
S bezbariérovosti vetejnych mist je spokojeno 18,75%, oproti nespokojenym 31,25%, 50% nema
vyhranény nazor. Vice zjmu o sviij handicap ze strany odborné i laické vetejnosti by ptivitalo 75%
dotdzanych, 6% vyhovuje soucasna situace, 19% nema vyhranény nazor. Dosdhnout zvolené¢ho vzdélani
bylo umoznéno 56%, 44% nikoliv. 75% respondentli m4 mnoho zalib, 6% minimum, 19% voli stfed.
S dopravou v CR je 57% nespokojeno, 37% spokojeno, 6% voli stied.Dobré informace o pomickach ma
50%, 25% povazuje své informace za nedostate¢né a 25% se rozhodlo pro kolonku souhlasi/nesouhlasi.
S predsudky vetejnosti se setkdva 57%, 25% nic takového neregistruje, 18% obcas. 75% dotazanych je
sobéstacénych, 12,5% potiebuje pomoc, 12,5% jen casteCnou. 53% bydli samo ¢i s partnerem, 47% ne
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Pohled oCima asistenta a fyzioterapeuta

Byla jsem na rekondi¢nim pobytu jiz podruhé, ale letos jako osobni asistentka. Katku Maxovou
jsem poznala na prvnim pobytu v Podébradech za doprovodu Jarky Sudové. Letos jsem byla
spokojena s pobytem i se stravovanim. Lidé, kterym jsem pomaéahala jsou skvéli. Jsou to lidé na voziku
s postizenim DMO z celé CR. Dvakrat do roka se sejdou na rekondi¢nim pobytu v Podébradech a uziji
si spoustu zabavy a mezi sebou. Katka Maxova to mé dobie z organizované a ma pro né pfipravené
masaze, koupele, rehabilitaci Vojtovou metodou, exkurze a letos byl i vylet na parniku. Ja a ostatni
ucastnici pobytu budeme na pobyt radi vzpominat. Jsem rada, Ze jsem je poznala.

Jitka H

V terminu od 21.6. do 23.6.2002 jsem se zicastnila rekondi¢niho pobytu pro dospélé
postizenim DMO v Podébradech.

Spolu s kolegyni H. Haplovou jsem byla zodpovédna za provadéni rehabilitace pro ucastniky
pobytu. Pfivitala nds organizatorka pobytu Katefina Maxova, ktera méla skvéle zajisténé zazemi pro
terapii - prostornou klubovnu, rozpis terapie pro ucastniky zkoordinovany 1 pro jejich osobni asistenty.

Zajem o terapii byl velky, ptestoZze néktefi méli moznost tento zpiisob terapie proZzit poprvé v
zivoté, Ostatni se s touto metodou setkali kdysi v minulosti, v détstvi, vétsinou jednorazové v laznich.

Shrnuti terapie: Rehabilitaci Vojtovou metodou reflexni aktivace jsem provadéla denné od 9-18
hod. Pracovala jsem s lidmi s naslednymi diagnézami: DMO (-1épe ICP) spasticka diparéza, spasticka
hemiparéza, spasticka tetraparéza) dyskineticka forma KP, Parkinsonova nemoc. Je zcela ziejmé, ze
ptestoze slo o velmi kratkou dobu, po kterou jsem mohla zasdhnout do jejich abnormalniho télesného
schématu, byla tato pouhd ,,injekce” Vojtovy metody positivnim piinosem. Jak subjektivnim, tak
objektivnim. Konkrétné se podatfilo u vSech rehabilitovanych ucastnikli ulevit od bolesti (zatim
Caste¢né a kratkodobé), kterou jindy trpi prakticky trvale diky svalovym spasmtm. U nékterych doslo
ke zlepSeni dychéni (trvalé maji hrudni dechové svaly ve spasmu a dychaji mélce, povrchné, snadno se
zadychavaji) ale ¢i zlepSeni vyprazdinovani. U chodicich si troufam vyslovit nadéjnou prognozu, kdy
by pfi pravidelné, dlouhodobé rehab. péci a praci na vzpiimeni osového organu bylo mozno chtzi
zkvalitnit, ¢1 umoznit ujiti delSi vzdalenosti nez dosud.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze Vojtova metoda je pro lidi s postizenim ICP velmi pfinosna a jimi
samymi zadana, pricemz tento pobyt a prozitek terapie je zaroven inspiroval k vlastni iniciative zajistit
si navaznost pravidelné terapie 1 v misté svého bydlisti. Nicméné na takové rekondici maji jedinecnou
moznost UCinky terapie a své pocity okamzit¢ konzultovat s ostatnimi, coz je presvédcuje o
piednostech terapie.

Zavérem bych chtéla jesté¢ vyzdvihnout mé postiechy z pobyta netykajici se rehabilitace. Skutecné
m¢ nadchla baje¢na atmosféra v celém kolektivu. Nesmirna ochota vSech osobnich asistentd, kterd z
nich ciSela s naprostou samoziejmosti, laskavost personalu hotelu, to je dle mého ndzoru skutecna
integrace.

Velky dik patii pravé Katefiné Maxové, kterd pres své postizeni byla netnavné a nepietrzité
pfipravena v§em pomoci a diky ni prakticky nebyly zadrhely. VSe bylo opravdu do detailu ptfipraveno
a usili vloZzené do piipravy realizace se vyplatilo.

Irena SAMSOVA - FYZIOTERAPEUT



NYNI BYCH VAM RADA PREDSTAVILA ASPON JEDNOHO UCASTNIKA TOHOTO POBYTU.

TomaSovi je 33 let a na rehabilitaénim pobytu v Podébradech byl letos jiz po treti.
Tome, Fekne§ nam néco o svych zalibach?
V prvni fad¢ je to historie, filmy (pfevazné Ceské), vSe, co souvisi s kulturou apod. Rad poznavam nové
lidi a rdd se seznamuji s novymi obory.
Vzpomenes si na néco, co té v posledni dobé nejvic rozesmalo a z ¢eho ti naopak bylo smutno?
Véci, které¢ mne rozesmaly je velmi mnoho...Z ¢eho je mi obCas smutno je to, ze se n¢kdy setkdvam
s netoleranci vicCi postizenym lidem, 1 kdyz v posledni dobé se klima ve spole¢nosti velmi podstatné
zlepsilo. Pristup k ndm zac¢ina byt vstiicny.
Z dotazniki, které jste vyplnily, vyplynulo, Ze pfedevs§im vozi¢kafi jsou nejvice nespokojeni
s praci uradu, poji§“toven, procesem shanéni nutnych pomucek apod.Muzes nam fici svlj ndzor?
S timto ndzorem se plné ztotoZ nuji, protoze pokud potiebuji néco na uiadech, nebo néco zaridit apod., ma
Béhem letoSniho pobytu jsi 3x absolvoval rehabilitaci Vojtovou metodou.
Jak hodnotis jeji vysledky?
Velmi kladn¢ na mne tato metoda dobie plsobi. Kdyz skon¢im cviceni, citim se velmi uvolnénéji a
celkové lépe. Rehabilita¢ni pracovnice svou praci skute¢né vykonavaji na odborné vysi.
MysliS, Ze budes chtit s terapii pokracovat i po navratu domu?
Rad bych, ale bohuZel nevim, zda je u nas Vojtova metoda zavedena. Doufam vSak, ze ano a velice rad
bych pokracoval.
Co pokladas za nejvétsi prinos naSich letnich setkani, co by se podle tvého nazoru mohlo jesté
zlepsit?
Je to pfijemny pocit, Ze se vSichni vzdycky po roce opét sejdeme a kazdy se dle svych moznosti
seberealizuje. Myslim, Ze toto je nejvétsi piinos naSich pobytd. K nicemu ani nikomu na pobytu si
nevybavuji zddnou vytku. Ke mné se tu vSichni chovaji moc hezky.
Tak moc dékuji za rozhovor a doufam, Ze se tu pristi rok zase sejdeme.
To urcité, uz ted’ se t&€Sim.

Rozhovor udélala os.as. P.Kotkova



Vyuctovani pobytu 2002

6.ro¢nik rekondi¢nich pobytii pro dospélé lidi s détskou mozkovou obrnou

v Podébradech
Dary sponzorii 90.540,-K¢
Vydaje pied pobytem
(telefony, kancelaFské potfeby,dopliiky nakupu internetu, -17.400,-K¢
postovné)
Uhrada osobnim asistentim p¥i letnich i podzimnich pobytech -62.140,-K¢

Vydaje spojené s pobytem v Podébradech
pronijem mistnost na cviéeni, odborné prednasky, bazén, -11.000,-K¢

symbolické honorare lektorim, ob¢erstveni, internet,)

Zistatek ke dni 1.11.2002 0,-K¢
Dary vécné 12.539,- K¢
Dotace od statu 0,-K¢

PLAN ROK 2003

I turnus CERVEN 2003 II. turnus CERVEN 2003 1 pobyt vikendovi



Tti pobyty se budou konat bud’to opét v hotelu Junior v Podébradech nebo
v rehabilitacnim stiedisku hotel AVICENIM v Jablonci nad Nisou s lécebnych procedur.
Pfijemnou zménou od ostatnich pobytil budou kazdodenni rehabilitace Vojtovou metodou. S
timto jsou vSak spojené i vysSi ndklady Bude zde mozZnost navstévovat lazeiiské procedury,
bazén, apod. Cekaji nas kulturni a spolecenské akce (pfednasky a exkurze).

Pobyty budou poiadany ve spolupraci Ceskoslovenskou rehabilitaéni spole¢nosti Dr. VOJTY
PRAHA.

ROZPOCET NA ROK 2003

Ugastnici si hradi naklady Sami (zajisténa sleva). Koordinator i osobni asistenty jsou
dobrovolnici, pracuji bez naroku na odmeénu, je jim vSak z prostfedkil projektu hrazen pobyt.

Ucel Poznimka Castka vydaje
Ubytovani a stravovani Cena ubytovani je 3.000,- K&, 180.000
ucastnik pocet ucastnik®l na 2 tydenni

pobyty (3000 x 30 x 2) hradi sami
na miste¢
Ubytovani a stravovani Cena ubytovani je 3.000.- K¢ na 48.000
osobnich asistentil osobu a tyden, planuyjeme 8
asistentd na 2 tydenni pobyty (3000
X 8 x2)
Vydaje na misté 22000.- K¢ na 2 tydenni pobyty 22.000
zahrnuje 1 honorai 7 fyoterapeutky,
bazén prondgjem mistnost na

cviCeni, jizdenky asistentl na
vyletni parnik symbolické
honoraie lektortim ( ve vysi thrady
cestovnich nakladii)

Postovné, telefony 15.000

Vydaje celkem 80.000
Zdroje

Prispévky ticastnik 2.000

Sponzorské dary 80.000

Datace od statu 0

Zdroje celkem 262.000

PROGRAM BEHEM POBYTU:

Rehabilitace "Vojtova metoda" 09,00 12,00 14,00 18,00 hodin individualni cvi¢eni uc¢astniki
Beseda o rehabilitaénich pomiickach Mgr. Sadkova z HELP CENTRA, s.r.o.

Prednaska na téma " Co je to osobni asistent" pi. Véra Hradkova

Jednodenni vylet

Spolec¢né se sejdeme na vecirku na rozloucenou
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