KdyZ dovolena 1é¢&

Z vlastnich zkusenosti | zkusenosti vas, na-
Sich ctenait, vim, jak narocné je najit néja-
kou organizaci, se kterou by maohl hendike-
povany ¢lovek stravit dovolenou nebo aspon
par dnd mimo sve kazdodenni bydlisté, Na-
Jit nadsence nebo i placene asistenty, uzit
si zménu prostredi, zazitky, poznat nove lidi

a doprat cdpodcinek rodinnym pecovatelam.
Takowych organizaci neni mnoho, proto jsem
oslovila Katefinu Maxovou, kiera zaloZila
a vede uz 7 let organizaci DMO Pobyty. Jak
takova myslenka vznikla? Jak se |i daii na-
chazet dobrovolniky? Jak pobyty vypadaji?
| kdyz mivaji pinou kapacitu, jeji piibéh moz-

telé nominovali na cenu vefej-
nosti Nadace Olgy Havlové, kie-
ra vyzdvihuje hendikepovane,
jez sami spole¢nosti pomahayji.
Tuto otevienou kategorii a hla-
sovani nadace oteviela letos po-
prve. | kdyz pani Katefina nevy-
hrala, vyhrala nad vymluvami,
pro¢ néco nejde. Vysledkem je
pravé organizace DMO Pobyty.

B Kde se vlastné vzala mys-
lenka zalozit DMO Pobyty?
Spolek byl zaloZen jiz v roce
2010, slavime tedy letos &tastnou sedmic-
ku. Podobnou éinnosti jsem jiZ predtim za-
byvala v Praze, pod hlavickou Ceskosloven-
ske spolecnosti Dr. Vojty, ale bylo to narocne
na dojizdéni a nelibilo se mi, ze nejsem svym
panem. Byla jsem piesvédcena, ze zvladnu
pobyty arganizovat | sama, ale samoziejmé
ani zaloZeni spolku (tenkrat jesté nezisko-
ve organizace), ani samotna ¢innost nejsou
zdaleka jenom o mné. Ve funguje diky pra-
telim, ktefi mé podporuji a celou dobu mi
pomahaji.

m Takovy pobyt pro téZce télesné postize-
né lidi, to musi byt velmi ozdravna véc pro
dusi. Jaky smysl ve svém dlouholetém po-
éinani vidite?

Ano, pravé v tom, Ze lidé si odpocinou od
pece rodiny a naopak. Vidim to na klientech,
vim to z ohlasd, ale i pozoruji i sama na sobé.
Hlavni je radost ze setkani s dalsimi lidmi,

ktell jsou bud na stejné lodi, anebo se aspon
dovedou do vasi situace veitit. Radost z akti-
vit. Které na pobytech zaZivajl — snazime se
pobyt vzdy nécim ozvlasinit a mnohdy se
klienti mohou pochlubit zazitkem, ktery treba
ani lide bez hendikepu z jeho okoll nemaji.

B Mate dost asistentd pro pobyty? Jak je
shanite?

Asistentd asi nikdy nebude dostatek. Mame
nastésti pomérné stabilni zakladnu, jsou to
lide, ktefi s nami jezdi uz dlouho nebo se
k nam po miznych prestavkach (napi. po ma-
teiske dovolene) vracl. Dale shanime nad-
Sence piedevsim na stiednich a wvysokych
Skolach, nejvice se spoléhame na asobni
doporuceni.

B Jak vytipovavate mista, kam spole¢né
jezdite?
Jsou to napady klientd, asistentd, moje pia-

na muze byt inspi-
raci pro dalsi aktiv-
ni lidi. Sama je totiz
postizena détskou
mozkovou obrnou.

Pro jeji usili
a aktivitu ji jeji pra-

ni... Na ¢em se shodne nejvice lidi, to vybe-
reme — potom se na misto jedu osobné podi-
vat a pripravim padu.

o

hromadné akce?

Uréité sehnat dostatek financnich prostred-
ku, spolehlivych asistentd a v neposledni
fadé zkoordinovat ¢as véech.

m Mate dost kapacity pro dalsi zajemce
o pobyt, nebo byvaji vase akce rychle ob-
sazené?

Akce byvaji velice rychle obsazené. Nase
pobyty jsou diouhodobé planované, kapaci-
ta asistentd i klientt je v podstaté napinéna.
Prinlageni nového &lovéka by bylo mozne
za urcitych podminek, a to napfiklad kdyz si
klient na pobyt piiveze sveho asistenta nebo
kdyz jeden ze zajemcl onemocni. Ve zale-
zi na dohodé.

®m Jste nominovana na cenu vefejnosti
Nadace Olgy Havlové, co pro vas tato no-
minace znamena?

Nominace je Uzasna véc, ktera mé potésila.
Nenl uplné nutné tu cenu dostat, ale uz to,
Ze mne nékdo nominoval, pro mne zname-
na velkou motivaci pokracovat, takova oce-
néni od okoli mé vzdycky nakopnou k tomu,
abych vymyslela zase néjake dalsi akce.

Kontakt: tel.; 731 964 784 (po—pa, 9-17
hod), e-mail: katka.maxova@dmopobyty.cz,
www.dmopaobyty.cz fata)



