denik

gtieda 8. ledna 2014

Katka Maxova: pro letosek
planujeme velké prekvapeni

SARKA CHARDUSKOVA

Mladda Boleslav - Obéanské
sdrezeni DMO Pobyty, Které
pomiha hendikepovanym 1i-
dem nejen  mésta automobi-
Ii, ma za sebou Gspéiny rok.
O tom, co viechno prinesl,
jeme =i povidali 2 jeho pred-
spdkvni Katkou Maxovou.

Ta, byf se sama potyka se
zdravotnim hendikepem, tra-
vi praci pro organizaci vezke-
rv evij ¢as. Prozradila take, Ze
letos se mohou jak kKlienti, tak
dobrovolnici, kKtefi pasobi ja-
ko osobni asistenti na poby-
tech, té&it hne na nékolik pre-
kKvapeni.

Jaky byl z hiediska vasaho
s eni minuby rok?

KdyZi to mam shrnout
strucéné, tak rok 2013 byl dob-
rv. Ja oscbné mam nejvétsi
radostz toho, Ze e nam poda-
rilo sehnat potfebné penize na
rehabilitaéni chodicl pas pro
Danu Vavrovouw. To je mlada
Zena, postizena — détskou
mozKovou obrnow, stejné jako
viEichni nagi Klienti, a tahle
rehabilitaéni  pomnacka ji
uznadni Zivot a pomiZe ji cvi-
it a udrzet éi zlepgit hybnost
nohou.

Jakym zpisobem se tahle shirka
uskurtechovala?

Prestofe zdkladem byl pro-
dej propisek = nagim logem,
uréité by to nebylo tak rychlé
bez ochotnych sponzori, Kterl
nam néjakou éastkou prispéli
rovnown. S propiskami jeme
pak obchizeli rizné spole-
fenské akce ve mésté, a také
jeme usporadali nékolik vv-
stav — tfeba v Olyvmpii, v ko-
puli parkovaciho domu na
Staromeéstzském nebo ve Vedéa-
lavacim centru Na Karmeli.
Sbhirka trvalazhruba rok.

U PRACOVNIHO stolu trivi Katka Maxova vEtSinu dine. Foto: Archiv KM

Podstatou Ginnosti vaseho
sdruZeni jsou ale pobyty hendi-
kepovamych lidi s asistenty, ko-
lik s& jich v minulém roce po-
vedlo uspofadat?

Moc rada prozradim, Ze se
nam povedlo uspofadat pro
nase klienty tri pobyty. Zacéi-
nali jsme na jare velikonoé-
nim pobytem v Praze. Ten tr-
val tfi dny a zaStifovalo ho
Centrum Paraple, za coZ byvch
jim jeété jednou rada podéko-
vala, protoZze to bylo GZasné.
Dalsi pobyt byl letni.

Ten se uskutednil v Nymburce a
vim, Ze letos byl nitim zvIastni?
Presné tak, konal se tu uz
ponékolikaté, a jelikoz se sna-
#ime, aby 2i nasi klienti na po-
bytech nejen odpoéinuli, ale
také nacerpali novou silu
a ufili =i zabavu, snaiime se
vidyvcky o néco nového. Letos
to tedy bylo v Nymburce di-
vadlo. Aszistenti a pani Helen
Sadkova, to je takova dobra
duse naseho sdruzeni, navezli
papirové krabice, z nich jsme
vyrobili kulisy, a sehrali jsme

predstaveni Romeo a Julie.
Bylo to moc herkéa jeliko
nam pralo 1 poéasi, prigli se
nis coby divaci podivat také
lidéz okoli.

Kde viastné berete napady, co
noveého pro klienty vynyslet?

Ja se téhle praci vénuji bez-
mala uZ dvacet let v ruznych
formach, a tim, Ze mam sama
zdravotni hendikep, tak =i do-
vedu moina lépe nez zdravi Li-
dé predstavit, co by tak mohlo
byt vhodné. Navic mam ale
obroveké Etéeti na lidi kolem
epbe, nase sdreni ma samo-
ziejmé vybor, poradame raz-
né porady, schazime se, pre-
myalime a pokousime se najit
dalsi a dalsi cesty, jak trogku
uznadnit Zivot lidem, k nim#
nebyla priroda tak milosrdna
jakokvatsiné,

Vratme se ale k pobytim, Fikala
iste, Ze letos se uskutetnily tFi
ktery byl tedy ten posledni?

To byl nas jiz tradiéni 14a-
zensky pobyt ve Vrazi, kam
jeme se vratili uf popaté. Ten

je uréen véem, kdo nemohou
jet do lazni bézné, protofe po-
trebuji ctyriadvacetihodino-
vou pééi. My jim tady posky-
tujeme — stejné jako na ostat-
nich pobytech — ozobni asis-
tenty, ktefl se 0 né staraji
a pomahaji jim. Lékar jim tu
napife procedury, které ab-
zolvuji béhem dopoledne, po
obédé jsou pak na radé vy-
chazky ven, odpoledne se jde
do bazénu a na veder asistenti
chystaji rmzné spolefenské
aktivity.

Kdo se miFe stat takovym
osobni asistentem ve vaSem
sdruZeni?

Lidé, kteri takhle = nami
gpolupracuji, jsoun wiichni
dobrovolnici. Je to skupinka
zhruba deseti aZ patnacti 1idi,
kteri g nami jezdi na pobyty ve
avém volném ¢éase.  J2em
opravdu &fastna, #e takovi li-
dé existuji. a nevahaji obéto-
vat ¢as pro lidi, ktefi diky nim
zaZiji neopakovatelng chvile,
jeng jim v béznémzivoté jejich
hendikep neumoZnuje. Samao-
iejmé moc radi uvitime
i dalgi dobrovolniky, Ktefi by
2 K nam chtéli pripojit.

Co planujete v letosnim roce?
Kromé toho, Ze bychom
opét radi uskuteénili veliko-
noéni a podzimni lazensky
pobyt, chystame letos i néko-
lik prekvapeni, a to jak pro
nase klienty, tak pro asisten-
ty. Alezatim radéji nechci nic
prozradit, uréité se to vEichni
viéas dogvite, Navic take sha-
nime vhodny objekt pro letni
pobyt, idedlné nékde v oblasti
Liberecka a Jablonecka. Také
rozjizdime spolupraci & orga-
nizatory Bendtské noci, Kte-
rou jeme vioni s klienty na-
vitivili. Zkratka téch aktivit
apriacejedost...




