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Lidé s détskou mozkovou
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obrnou se zacastnili tydenniho
pobytu v Nymburce

Obéanské sdruzeni DMO Pobyty ma za sebou dalsi
akci, kterou se snaZi zprijemnovat zivot lidem s dét-
skou mozkovou obrnou (DMO). Tyden od 30. ¢ervna do

7. éervence stravilo 15 klientd ve

Sportovnim centru Nymburk.
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Pobytu se zaastnilo 15
lidi s DMO z celé CR,
napfiklad z Prahy, Brna,
Chotébofe, Prostéjova a
samoziejmeé z Mladé Bo-
leslavi, kde md sdruZeni
DMO Pobyty své sidlo.
Vyraznd vétsina klient
je odkdzéna na invalidni
vozik. Proto - stejné jako
na katdém z pobyti, kte-
ré sdrufeni pofadd - mél
kazdy klient po celou
dobu k dispozici svého

Handbike. Foto: P. Novdk

osobniho asistenta, ktery
se 24 hodin denné staral o
jeho potreby. Klient je se
svym asistentem praktic-
ky neustdle, bere ho jako
kamarida,” #kd pfed-
sedkyné sdruZeni Katka
Maxovd, jez sama détskou
mozkovou obrnou trpi a
jii fadu let pomdha lidem
podobné  handicapova-
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ndni, letoini letni pobyt
byl zaméfen predeviim
na sport. Ulastnici si
mohli napfiklad vyzkou-
get jizdu na kole s ruénim
pohonem thandbike),
zhlédnout pfedndiku pa-
ralympijskych sportovci
o sledge hokeji- nebo si
zahrit stolni tenis. K dis-
pozici méli rovnéZ velky
plavecky bazén i mensi
bazén s teplou vodou a
vitivkou. Cekal je také ta-
neéni veéer v havajském

stylu, ktery pfipravila Ma-
riana Selemberkovi z or-
ganizace Medvidek Dida.
Vyvrcholenfim  pobytu
byly sportovni hry, kde
klienti soutézili napfiklad
v hodu mickem nebo jiz-
dé zruénosti. Dale mohli
béhem pobytu vyuit ma-
sérskych, kadefnickych a
kosmetickyeli sluzeb nebo
forrﬂu terapeutickych cvi-
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také zorganizovala pro-
gram a spoustu akei pro
zpestfeni pobytu  klien-
tim.

Vojtova metoda. Soucdsti
pobytu byl i celodenni vy-
let do Podébrad po cyldis-
tické stezce.

Spolu s ostatnimi se
pobytu zucastnila i He-
lena Sadkovd z organiza-
ce Help Centrum, ktera
pomahala i s pfipravou
spousty jinych daldich
akci pofadanych sdruze-
nim. Je také zaroven pra-
vou rukou
predsed-
kyné sdru-
Zeni DMO
Pobyty
o.5. Kathky 7
Maxove. §
Mejenze za-
pijéila na
pobyt po- §
tiebné po- A
miicky pro B :
postiZené
(elektr. vo
ziky, seddk
na WC
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A jak hodnoti pobyt
sami klienti? ,Libila se
mi vifivka, cvideni a riz-
né hry. Také jsem rdda
za to, Ze jsem ftu pozna-
la nové kamarddy.” flkd
jedna z klientek. .Nejvice
meé zaujal velky plavecky
bazén, Plavini je mym
konickem, uz v minulosti
jsem se zicastnil nékolika
soutéZi v riznych plavec-

Spoleéna momentka Foto: P. Novak

z Brna.

kych disciplindch,” dodi-
vd nejmladéi z ucastnika,
dvacetilety Honza Marek

Samotny po-
byt by se podle
Katefiny ~ Ma-
xové  nemohl
uskuteénit bez
dobrovolné
4 prace asistentf,
9 finantni  po-
d moci sponzori
#%4 a spoluprice s

¥ | nekolika dalgi-
' mi organizace-
mi. Viichni si
zaslowzi  velké
podékovdni,
nebol bez nich
bychom nedokdzali pro
klienty podobné akce or-
ganizovat,” fika pfedsed-
kyné sdrugeni, kterd roz-
hodné nebude po zbytek
1éta zahdlet. Pobyt v Nym-
burce sice skondil, ale Kat-
ka jiz ted se svym tymem
piipravuje podzimni po-
byt, ktery se uskutecni od
4, do 11. listopadu v ldz-
nich ve Vrazi u Pisku.




