Katerina Maxova: Jsem postizend, ale nedokézi jen sedét, pomaham

PETRA KULDOVA

Mlada Belesiav — Katefina
Maxova. Zena, ktera pomaha
postizenym, sama neni od na-
rozeni (plné zdravad. Povidali
jsme siojejim zivotéa ojejipo-
maoci. Povidali jsme =i s Kate-
rinotl Maxovou.

Kdy véas poprvé napadio poma-
hat handicapovanym a proé?

Vlastné mé inspirovaly po-
byty pro télesné postizend, na
kterd jsem sama jeddila od
rokon 1990, Y roce 2000 jsem hy
la oslovena, wda bych sione
chicla pobyt zorpganizovat ja
gsamn. Nabidku jsem s velky
mi obavami prijala, ale chicla
jsem néco délal o nesedét jen
doma. Byla to pro mne vyzva
dokazat sobé i blizkému okoli,
ie néco dokaiu. Ale hlavné
jsem chtéla poméahat télesné
postizenym.

Co vam prace s nimi diva a jak
Jo pro vits asovh ndrodna?
S ol Waspie, i gl o
winl proabiv o pn (edesped post e
it fie velind ndrocne, Na pohyt
mustm sehnat penize, cod v
dnedn dobe neni jednodoche.
Jsou roky, kdy semi to dafri vi-
ce a jsou roky, kdy mame pe-
néw tak akordat., Daldim vel
kym problémem je zajistit po-
tfebny potet osobnich asis-
tenti. Jejich velmi narofna

price na pobytu neni placena.
Musi to délat lidi, ktefi maji
pracis télesné postiZenymira-
di, protoZe je to prace na 24 ho-
din denné. Jinak ¢asu na zor-
ganizovani pobytu mam malo.
Piipomina mi to slova z jedné
pisné — osmy den schazi nim.
Bohem takového pobytu jsem
ale neskuteéné ifastna, kdyz
véechno probiha tak, jak méa a
li¢astnici jsou spokojeni a mo-
hou zazit i to, co tirebanezaziji
anid zdravi lidé.

Co je podle vis pro hancickapo-
vantho nejtérsi?

Mejviotsl boj se svadi s
hloupostt o sobeckosth zdra:
vyeh lidi, Kagdy handicapo
vany vnima své postizent ji
nak, proto je tato problemati
ka velmi individualni.

Kdo vam nejvice pFi vasi praci
pomiiha?

Pl mé praci mi pomaha
mnoho lidi. Chtéla byeh vy
il ot i
Mg, Holenn Sadkovouz HELP
Contra, Klorou maje pobyly
tnk saugaly, e se jich zacala
sama ueastnit a je mi tak vel-
kou oporon a spolupracovini-
ci. Daldim mym velkym po-
mocnikem je Be. Ludvik Kli-
ka, co? je mlady kluk, ktery s
nami na pobyty jezdi od roku
2005 jako osobni asistent a
dnes je tzv. vedoucim viech

KATERINA Maxovih Clovak, kitery hiroend rid pomahi, Fole Archiy

asistenti, se kterym konzul-
tuji veskeré podstatné kroky
piti své praci.

Vy pomdhdte, ale sama pomoc
potfebujete, kdo pomahd vam?
Velkou oporou mi do mych
35ti let byli rodiée. V roce 2007
viak v prosinci zprvu umfel

tatinek a za par mesicu | ma
minka. Byla to pro ¢lovéka,
ktery s nimi #il cely Zivot, vel-
kA rana. Uéila jsem se Zit sa-
ma. Nastésti mam starsi sest-
ru, kterd ve svém Zivoté udé-
lala velké rozhodnuti a odsté-
hovala se i se svou deerou za
mnou z Prahy. Sestra mi v

Mladé Boleslavi koupila byt,
ve kterém jsem uz rok, atim
promne zacala nova etapa me-
ho Zivota. Sestra je mi nabliz-
ku, co? je pro mne moc dilezi-
té a vim tak, Ze nejsem na své-
té sama. Mam i hodné kama-
radu, ktefi mi také pomahaji.
Pak také wvyniivam sluzeh
Spokojeného domova, 0.5.p. a
Help centra s.r.o.

Co byste jako élovék handica-
povany nejvice potfebovala, aby
se vam Zilo lépe?

Zménit by se mélo zajisténi
moinosti zhstat doma, tedy
zabezpecit vétdi sit poskyto-
vatelll socidlnich sluZeb tak,
aby nemusel handicapovany
Clovek do astavu.

Co byste v Zivoté chitéla doka-
zat, mate néjaky cil?

Mim velkym snem je zor-
ganizovat pobyt v zahraniciu
moie,

Jak odpodivite? Co mite rida a
Jabioii Elinost napfiklad rida
nemdte a muasite || délat?
Odpodinek, Co to je? Jio ant
neumim  odpocivat.  Nerada
uklizim ve svém byte, protoze
pro mne jako handicapovaneé-
hojetovelminamahavé, neide
mi to tak rychle jako normaél-
nim lidem a hlavné mitoneide
tak dobite, jak bych siprdla. Na
druhou stranu mam rada,

kdyZ je hezké poéasiajdse mo-
hu projet na svém skiitru, kte-
r¥ mam par mésicil, ale diky
jizde na ném se citim |, volnéj-
51" a vice samostatna.

V éem viem spoéivd vlastné
vage prace? Komu a jak poma-
hite?

Hlavnim cilem mé prace je
sehnat financni prostiedky na
praci asistentd pro klienty,
ktefi senéastni pobyti.

Mohou se na vas lidé obratit o
pomoc? Pokud ano, tak jakou, v
jakych hodinach a kde sidlite?
Samozieime, Ze mohou. Od
pondéli do patku od 9 do 18 ho-
din jsem k dostiZeni na telefo-
nu ¢i mailu. Po domluve json
maoZné osobni schizky v Help
centru kazdy sudy étvrtek. Vi-
ce se viak o nasich pobytech
mohou lidé dozvédét na mych
internetovych strankach
www.dmopobyty.c2

0¢ jde predeviim

Porrmod pod i ilavind v aktiviza
k.lJlll'( Jednotlivee, klery s mani
jezd( ! 1#ime se povebudit avy-
trhne. jandicapované z dennich
zadity: stereotypil. Individualng
miizer 7 pomoci se shanénim fi-
nanénich prostredkii na pomiicky
ti asistenty, ale hlavnim cilem
jsou pobyty.



