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VYROCNI ZPRAVA 2011

1. UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE OBCANSKEHO SDRUZENI

Obcanské sdruzeni DMO POBYTY Taborska 965, 293 01 Mlada Boleslav bylo zalozeno dne
05.02.2010. Cinnost sdrueni je zaméFena predeviim na pomoc dospélym osobdm s
handicapem pfi jejich integraci do spolecnosti se zamérenim na osoby postizené détskou

mozkovou obrnou.

Mame za sebou jiz dva roky od zaloZeni naSi organizace, s rokem 2011 mlZeme byt
spokojeni, protoZe se ndm dafilo plnit stanovené cile. Naplni ¢innosti naseho sdruzeni je
poradani rehabilitacnich pobytl, pracovnich setkani s asistenty a dalsi aktivity. Nezbytnym
prostfedkem pro to je pochopitelné ziskavani financnich a vécnych dard. V uplynulém roce
jsme se taktéz ucastnili veletrhl a vystav a mame za sebou organizaci dvoutydenniho letniho
pobytu, tydenniho podzimniho lazenského pobytu. Za to, Ze se nam v roce 2011 takto dafilo,
patfi dik nejenom kolektivu naSi organizace, ale predevSim nasim externim
spolupracovnikiim, sponzoriim a nadsenclim, ktefi se rozhodli nas podpofit a nase myslenky
a cile s nami sdilet. S touto aktivitou budeme pokracovat a diky pobytu jsme pfisli opét na
fadu ndpadl, které chceme v roce 2012 realizovat a rozsifit tak nase sluzby pro klienty.
Budeme radi, kdyz do nasich rad pfibudou dalsi kamaradi, protoze nasi klienti jsou praveé i
nasimi kamarady.

Katefina Maxova predsedkyné

Pk AN
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VYROCNI ZPRAVA 2011

2. 0 OBCANSKEM SDRUZENi DMO POBYTY

ZAKLADNI INFORMACE

Nazev: Obcanské sdruzeni DMO POBYTY
Sidlo: Taborska 965, 293 01 Mlada Boleslav
IC: VS/1-1/78 579/10-R

reg. MVCR ¢&.j. VS/1-1/58449/04-R

telefon (mobil): 731 964 784

BANKOVNIi SPOJENI:

KB a.s. ¢islo u¢tu Mlada Boleslav 43-6635300207/0100

Clenové sdruzeni :

Katefina Maxova — predsedkyné sdruzeni
17.listopadu 1386, Mlada Boleslav

Renata MaresSova — clenka sdruzeni
Zahradni 768, 293 06 Kosmonosy

Ing.Petra Hlavata — clenka sdruzeni, revizor

Jestédskda 171, 293 06 Bradlec

POSLANi SDRUZENI

Cilem nasich akci a programu je pfispét klientovi k jeho osamostatnéni.

HLAVNI CiLE NASEHO SDRUZENI:

- inkluze télesné postizenych spoluobcant

- shromazdovani finan¢nich a hmotnych zdrojl na své aktivity

- podpora vSech druhll podnikdni se zamérenim na mozZnosti dafiovych ulev a socialnich
vyhod u postiZzenych spoluobcant

- vyhledavani pracovnich pfilezitosti a uplatnéni pro postizené spoluobfany v oblasti
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DMO PORYTY VYROCENT ZPRAVA 2011

2.

zvySovani pocitaCové gramotnosti-snaha o racionalni vyuzivani vypocetni techniky a jejich
moznosti

navazovani kontaktl s obdobnymi organizacemi jak tuzemskymi, tak i ze zahranici
pusobeni v oblasti rodinnych vazeb u postizenych spoluobcéant

tvorba a realizace zdravotnich programu-poradani rehabilitacnich pobyta

poradani skoleni a vzdélavacich akci pro postizené spoluobcany

poradat odborné seminare pro zaskoleni dobrovolnikd

pomoc klientdm pfi zajistovani rehabilitacnich kompenzacnich poml(icek a zapojeni klienta
do bézného Zivota (Jak vyplnit sloZzenku? Jak jednat s Urady? Zajisténi asistenta na zakladé
zdravotniho stavu klienta)

Ucast pfi poradani odbornych seminara a skoleni

vyhledavani dobrovolnikd ze zdravotnich a socialnich skol

zapojit se do dotaci a grantl na nasi ¢innost

odborna rehabilitace Vojtovou metodou Ci canisterapie

cilem nasich aktivit je ukazat lidem s handicapem cestu k samostatnému a aktivnimu
zpUsobu Zivota, ktery jim umozZni zarazeni do spolecnosti.

vedeme kazdého jednotlivce k tomu, aby se o sebe dokdazal postarat, nebo aby si byl

schopen potifebnou pomoc zajistit sam - nezapomindme ani na nalezité kulturni a

spolecenskeé vyZiti.

ORGANIZACNI STRUKTURA

Clenska schiize

Predsedkyné Mistopredsedkyné Revizor

Katefina MAXOVA Renata MARESOVA Ing. Petra HLAVATA

PRACOVNICI

externi

DOBROVOLNICI
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VYROCNI ZPRAVA 2011

V soucasné spolecnosti existuje mnoho nadacnich i jinych fondd a
spolk(, které se staraji ¢i pomahaiji télesné i mentalné postizenym
lidem. Zaroven vsak existuji i jednotlivci, zdravi ¢i postiZeni, kteri
se také snazi svym postizenym spoluob¢anlim néjakym zplsobem
pomoci. Jednim z nich je i Katefina Maxova z Mladé Boleslavi.
Katka se narodila vroce 1974 snemoci nazvanou détska
mozkova obrna. Své prvni vratké kroky udélala ve 4 letech
v Laznich KoSumberk. Zakladni skolu vychodila pfi Jedlickové
ustavu v Liberci, kdy pak po jejim ukonceni zlistala doma a starali
se o0 ni rodice. Katka ma Spatnou chuzi, motoriku rukou a také
Spatné hovofi. Nicméné jejim konickem se stal jeji prvni pocitac.
Byla to velkd bedna, ktera zabrala cely psaci stll, ale Katka
postupné vstupovala do taji tohoto megapfistroje. Kontaktovala
SdruZeni zdravotné postizenych v Mladé Boleslavi a nabidla jim
své znalosti. Nakonec pro sdruZeni zalozZila kartotéku klientd a
postupem casu pro né shanéla i financni prostfedky na samotny chod sdruZeni. Od svych 18ti
letech jezdila na pobyty pro télesné postizené. Po péti letech ji samotni organizatofi oslovili, zda-li
by si sama nechtéla zorganizovat néjaky pobyt pod hlavickou Ceskoslovenské rehabilitacni
spolecnosti MUDr.Vojty. A tak zacala prvni etapa jejiho zZivota. Avsak nikdo ji nerekl a neporadil,
jak se takové pobyty maji sprdvné v ramci legislativy vést. Vzniklo ztoho mnoho problém( a
neshod. V tomto obdobi viak Katku potkala Zivotni rana. Oba jeji rodice béhem nékolika mésict
zemreli a Katka se najednou ocitla v situaci, kdy si se vSim musela poradit sama. Vzhledem
k jejimu postizeni si ale Katka nezvladne uvafit ¢i nakrdjet i obycejny chleba. A tak se do jejiho
Zivota vloZzila starsi sestra Renata, kterd opustila svou praci v Praze a prestéhovala se za Katkou,
aby ji pomohla. Nicméné ¢asem se zjistilo, Ze Katka vzhledem k organizovani pobyt( potrebuje
vetsi prostor jak na praci, tak na prijimani navstév, rozhodla se jeji sestra k razantnimu kroku.
Prodala byt v Praze a zakoupila maly byt v Mladé Boleslavi a zafidila tak Katce kancelar. V tuto
dobu se Katka také rozhodla k razantnimu kroku a za pomoci svych zndmych i sestry si zalozZila své
obcanské sdruzeni s ndzvem DMO Pobyty. Od této doby zacal Katce uplné jiny Zivot. V Mladé
Boleslavi zacala spolupracovat s firmami JM Partners s.r.o., JM Taxcon s.r.o., Help Centrum s.r.o.,
Spokojeny domov s.r.o., swedDesign — M.Svestka a nadaci Sponte Sua. Diky této nadaci se
sdruzeni DMO POBYTY zucastnilo mnoha spolecenskych akci, o kterych se Katce ani nesnilo a
ziskdvala tak pro své pobyty nemalé financni prostredky.

Obcanské sdruzeni DMO Pobyty organizuje pobyty pro télesné postizené z celé republiky a je
neziskové. Veskeré financni prostredky si musi Katka sehnat sama. Jejim ukolem je zorganizovani
pobytu od zacatku do konce. Vytipovat lokalitu pro pobyt, zajistit akce béhem pobytu a hlavné
najit osobni asistenty, bez kterych by pobyt ani nemohl byt. Cilem jejich pobytl je povzbudit a
vytrhnout télesné postizené z dennich stereotyp( a zazit nékdy i to, co nezazije ani zdravy clovék.
SdruZeni se také snazi najit finanéni prostfedky na pom(cky pro handicapované a usnadnit jim jiz
tak tézky Zivot.

Velkym pranim Katky je zorganizovat pobyt v zahranici, ale to je ukol, ktery ¢ekd vSechny, ktefi
se na pobytech podili jak financné, tak i svym zajmem o télesné postizené.
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5. PREHLED AKTIVIT ZA ROK 2011
TERMIN | ROZPIS AKCi

| MESiC
LEDEN

17.01.-21.01.2011
17.01. 2011

Pracovni pobyt Paraple -Navstévy firem
Konzultace s rodici v ASISTENCI os

UNOR

03.02. 2011
12.2. 2011
15.02.-18.02 2011

16.02.2011

Clenska schiize DMO POBYTY

Bowlingové odpoledne 13-17hod

Pracovni pobyt v Praze, Paraple -navstévy firmy
Setkani s Veselym L. Vraz Plan o podzimniho pobytu
Seminar Workshop Muzi a Zeny, o.p.s.

BREZEN

28.3.-30.3.2011

Pracovni pobyt v Praze, Paraple -navstévy firem Sdruzeni SDMO
konzultace v firmé DEFINITY, databaze pro DMO POBYTY.
Porada asistenti

DUBEN

19.04.2011
18.04.2011

Veletrh HANDICAP PRAHA
Kurz "KONFLIKT NAS NEPORAZI"Spiralis, o.s. asistent Klika

KVETEN

07.05.2011
14.05.2011
17.05.2011
18.05.-25.05.2011
20.05.-22.05.2011
30.05.2011

SEMINAR ,,ZIVOT S HADICAPEN“ 10-13hod. Knihovna MB
PCT FARMA PTYROV U MH 13-18h, charitativni akce Dada Days
Beneficni divadlo porada Nadace SPONTE SUA o.s.

Pracovni pobyt Vraz

Pracovni seminar asistentu

Kadefnictvi Pretty Woman umisténa kasicka

CERVEN

04.06.2011
16.06.-19.06. 2011

Détsky den ,,POHADKOVA SOBOTA“
SENIOR — HANDICAP

CERVENEC

01.07.-10.07. 2011

Letni pobyt (Tfemosna)

SRPEN

25.08.2011

Rozhovor Ja+Helca v radiu , JIZERA“

ZARI

07.09.2011
17.09.2011
24.09.2011

Rozhovor do Boleslavského deniku
Festival NARUBY
"Prijd, tanci, pomahej" Zahajeni Ml. Boleslav

7.10.-8.10.2011
16.10.2011
18.10-21.10.2011
23.10.-30.10.2011
25.10.2011

FILMOVY FESTIVAL ,MOUDROST STARI NA PLATNE“

"P¥ijd, tanci, pomahej" MI. Boleslav

Medical Fair Brno / Rehaprotex

Lazerisky pobyt Vraz u Pisku

koncert Ondreje Havelky a jeho Melody Makers, SPONTE SUA o.s.

LISTOPAD

13.11.2011
26.11.2011
27.11.2011

"Prijd, tanci, pomahej", Mélnik prezentace
Seminar s handicapem 2 kolo
"Prijd, tanci, pomahej" Liberec prezentace

PROSINEC

16.12.2011
19.12.2011

“Prijd, tanci, pomahej" PRAHA prezentace
Seminar "CO PRINESE OBCANSKYM SDRUZENiIM NOVY ZAKON ?
"Spiralis, o.s.

DMO POBYTY, o.s.

POMOHLY

Zajistit prispévek na nakup zvedaku pro clenku sdruZeni
Kamilu Sekyrkovou

NAVAZALA SPOLUPRACE

Dobrovicka internetova televize
MBNOVINY, BOLESLAVSKY DENiK A RADIO ,,JIZERA“
Medvidek Dada, o.p.s. a Tanecni centrum L&P Pik

OSOBNOSTI

SETKANi SE ZNAMYMI

OTA JIRAK JOSEF DVORAK
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DMO PORYTY VYROENT ZPRAVA 2011

5.1 SETKANIi S RODICI KLIENTU ASISTENCE O.S.

Dne 17.1.2011 se uskutecnilo setkani asistent(i a rodi¢l déti s DMO v Jedlickové Ustavé v Praze. Katka
Maxova se predstavila a zahajila pfednasku Zivotnim pribéhem.

Uchazece zaujala nejen svym pfistupem k problematice, ale predevSim zdjmem o lidi sDMO a
organizovanim pobyt(, které maiji za cil osamostatnit klienta ze zavislosti na druhé osobé v navaznosti na

miru jeho hendikepu.

Také se vyjadfila k problematice organizacniho zazemi, kde ve funkci predsedkyné plné prebird
zodpovédnost za chod celé organizace. Uvedla dalS$i mozZnosti aktivit a pobytd pro letni a podzimni
sezénu. Pro vyborny ohlas fungovani organizace se planuje rozsifeni aktivit a pobytl a také se nabizi

moznost prijmu dalsich klientd.

5.2 CLENSKA SCHUZE

Clenska schlize se konda v Unoru. Jejim Gkolem je zhodnotit rok lofisky véetné hospodarského vysledku a
naplanovat rok nasledujici. Podékovani vsem ¢lenm, kamarddlm, asistentdm a vyjmenovanym

sponzordm.

5.3 BOWLINGOVE ODPOLEDNE

- = === Dne 12.2.2011 se konalo prvni bowlingové odpoledne, na oslavu 1.vyroci zaloZeni

obcéanského sdruzeni DMO POBYTY o.s.. Ve spolupraci s Help Centrem jsme

bowlingem. Vsude bylo slySet smich a povidani. Bylo fajn vidét, jak se bavi

hendikepovani se zdravimi.

5.4 VELETRH NON-HANDICAP 2011 - 19.4.2011
Letos jsme byli na tomto veletrhu pouze jako navstévnici, protoZze Uroven této akce je bohuZel rok od roku

horsi. Presto to vSak to bylo pfijemné setkani se starymi znamymi, ktefi se akce zucastnili.

5.5 SEMINAR ,,ZIVOT S HANDICAPEM*“

= s Tento den byl pro nas dllezitym meznikem v nasi praci.

| Ptipravili jsme seminaf na téma ,Zivot s handicapem®. Jde o

§ to, abychom dospélé postizené dokazali odpoutat od svych

rodic¢u a otevreli jim nové obzory. Neni preci cilem, aby kazdy

Clovék s télesnym postizenim zlstal zavisly na svych rodic¢ich. Ma prostfedky, pomlcky, sluzby, ale co
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nema je moznost svobodné se rozhodovat. A to je téma, které bychom chtéli otevfit. Nas prvni seminar
nemél sice velkou Ucast, Cekali jsme vétsi Gcast rodiCl postizenych. Za to jsme se od dospélych déti
dozvédéli uzite¢né informace a tim nas pfivedli na nové napady.

Velmi zajimava byla i zpovéd maminky, ktera svlij boj o odpoutdni se od dcery svadi. Pfibéh Katky otevrel
diskuzi, ktera se v pfijemné atmosfére rozvinula a kazdy zucastnény mél k tématu co fici. Vysledek byl
prekvapujici, mdme nové myslenky a plany jak v tématu pokracovat. Zajimavé byly konfrontace odborniki
a samostatnych postizenych.

Radi bychom na otevienou diskuzi navazali v listopadu tohoto roku a pozvali dalSi organizace, které
pracuji s hendikepovanymi. Nasi snahou bude lepsi osloveni dalsich rodi¢li. Nechceme nikomu kazat, ci
mu cokoliv vycitat, jen se pokusit vidét svét postizeného dospélého, ktery je stale v kuzi ditéte, z jiného

Uhlu pohledu.

5.6 BENEFICNI DIVADLO, KONCERT

Ve spolupraci s mladoboleslavskou nadaci SPONTE SUA o.s. pofadame beneficni divadlo ¢i koncert. Nase
organizace se této nadaci snaZi pomahat a to tim, Ze tiskneme letdky na nadchazejici akce. Uéelem téchto
benefi¢nich divadel a koncertd neni jen krasny pozitek z kulturniho predstaveni, nybrz to, Ze se vybere
financni prispévek na dobrou véc (napf. na urcitého hendikepovaného clovéka). Nadace na konci vecera
tento vytézek preda pod zastitou pana naméstka Adolfa Beznosky. | nase organizace méla to Stésti a byla
vybrana a to dokonce opakované. Dostali jsme financni prispévek, za ktery moc dékujeme, a velka cast

z néj jde na naklady rehabilita¢niho pobytu.

5.7 PRACOVNI SEMINAR VE VRAZI U PiSKU 21.-22. 5. 2011
' Seminat byl uréen k planovéni letniho pobytu v Tremosné. Doslo k vzdjemnému
seznameni s novymi asistenty a jejich pfifazeni ke klientdm. Asistenti byli

seznameni s praktickymi postupy u klientl, napfiklad s polohovanim, vyuZitim

kompenzacnich pomlcek, spravnou organizaci ¢asu a spravnou komunikaci
s klienty. Pouceni byli také o bezpecnosti prace a o spravném pfistupu ke klientim.
Dalsimi body programu byly naptiklad keramickd dilna, vylety, ndvstéva lanového

centra ¢ nocovani vcampu. Ucastnici mohli vyuzit mimo jiné bazén & sluzby

kadefnice a pedikérky. Vecery byly pfevdiné vénovany seznamovacim

a aktivizaénim hram.
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5.8 DETSKY DEN
Détsky den kazdorocné porada nadace SPONTE SUA o.s. a ADVERTE s.r.o.. Na této spolecenské akci byly

pripravené rlizné soutéze pro déti, stanky a obcerstveni. Dostali jsme moZnost umisténi prezentacniho

stanku naseho sdruZeni se spolecnosti Help centrum a seznamit tak pfitomné s nasi praci.

5.9 SENIOR — HANDICAP - VYSTAVA

Cilem vystavy je predstaveni nasi organizace ve stfedoceském kraji. Ve spolupraci

v

! se Spokojenym domovem o.s. jsme se predstavili v Lysé
nad Labem. Prezentace byla Uspésna, pocitame, Ze i

v ndsledujicim roce budeme akci opakovat.

5.10 LETNi POBYT 1.-10.7.2011

Letos jsme jiz poSesté zahdjili Iéto pobytem vozickard a jejich asistentd v Tremosné u Plzné. Méli jsme
[ ' | pripraveny skvély plan na celych deset dnl pobytu. Pocasi sice bylo trosku
rozmanité, ale stim jsme si vSichni poradili. Diky hodnému panu fidici
autobusu, ktery nas vozil do bazénu a na vylety, jsme mohli i improvizovat
tak, jak sndmi pocasi zamdvalo. Misto uvitaciho taboraku nds uvital
ohromny lijak a tak jsme prvni vecer travili diskusemi uvnitf objektu.

Po celodennim cestovani a prvotnim ubytovani jsme byli unaveni, ale to
nam naladu nezkazilo. Hned rano zacala rehabilitace. Méli jsme novou
fyzioterapeutku Dasu z Pardubic, ktera se ukazala jako velmi Sikovna. Klienti

si ji velmi chvalili. Po dobu 5-ti dn( provadéla kazdy den rehabilitaci u 6-7

lidi Vojtovou metodou. Snazili jsme se také vyrobit keramiku slogem
organizace, coz se i povedlo. Klienti vyrobili vazicky, hrnecky, popelniky, kachle, ale i zvifatka. Dvakrat za
pobyt jsme se byli koupat v bazénu Na Slovanech v Plzni. Jen skoda, Ze ndam nesvitilo slunicko a my tak
nemohli vyuZit i venkovni bazén. Za to jsme si uzili vifivky. Ddale jsme podnikli vylet do pivovaru a méli
velké Stésti. Diky hrozné hodnému panu privodci jsme vidéli, jak se vafi pivo, které jsme ndsledné i
ochutnali. Ve sklepeni jsme si nakonec mohli udélat i fotku. Také jsme si prohlédli Synagogu v Plzni. Volné
chvilky jsme vénovali surfovani na PC. Pustili jsme se dokonce i do peceni. Dopoledne jsme véleli tésto a
tvofili precliky, které jsme pak vecer s velkou chuti snédli.

Pti dalSi navstévé Plzné jsme vzali Utokem cukrarnu, kde jsme milsali pohary a pili kavi¢ky. V poloviné

pobytu jsme se vypravili do autokempu, kde méli vytouzeny taborak. Hrali jsme na kytaru a zpivali. Pak
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jsme si zkouseli rlizné paruky a predstavovali si, Ze jsme modelky a modelové. Také jsme pofidili pro
véechny dort. Atrakci pobytu byl elektroskutr. Rada klientd si chtéla vyzkouset, jak se na ném jezdi a tak
zkouseli zavodit kolem domu Exodus. Pfijela nds také zkraslit pani kadernice, takze néktefi razantné
zménili image. Dva vecery jsme stravili sledovanim filmu, jini zase hrali znamou hru ,,aktivity”. Dobrou
zabavou byly i karty. Nezapomenutelny zazZitek jsme méli z pouté v Klatovech, kdy nam prélo i pocasi.
Dokonce néktefi byli na ruském kole a lochnesce. VSichni vSsechno uspésné zvladli.

Posledni vecer jsme si zahrali na westernové mésto a sesli jsme se v mistni westernové krémé, kde znéla
hudba a tancovalo se.

Cely pobyt se vydafil, pochvalu ma samoziejmé i pani
kucharka, kterd nam dobre varila a navic ndm dovolila
péct si precliky a strudl. Diky nové kamere jsme akce na
pobytu nataceli, takze budeme mit prima film. Téste se,

az ho uvidite.

Na zavér je tfeba jesté za zorganizovani celého pobytu
podékovat Kateriné Maxové, ktera jiz nyni ptipravuje podzimni pobyt a jiné akce, na kterych se zase

vSichni setkdme a prozijeme mnoho hezkych chvil.

5.11 FESTIVAL NARUBY -17.9.2011

Kulturni nizkoprahovy festival — ,, misto, kde handicap je vyhodou”
Festival ma za cil aktivizovat lidi se zdravotnim postizenim, poskytnout jim
pratelsky bezbariérovy prostor, kde se mohou realizovat, predstavit

verejnosti vysledky svého snazeni, setkat se s lidmi, ktefi jim fandi.

Velkou atrakci byla ochutnavka doma pfipravenych nalozenych syru.

Poradajici organizace: Centrum pro télesné postizené Stfedoceského kraje

Mladd Boleslav Spolupracuji: Centrum 83 Koordindtor: Magda Hluchd —
CZP, Hasmik Valeckd Na zahradé Centra 83 hrdla hudba, promitaly se filmy, hralo divadlo. Nase
organizace se zde predstavila jak samotnym zdravotné postizenym, tak vSem ndvstévnikim. Byli

zde ucastnici i z Libereckého kraje. Akce se velmi povedla, pocasi nam pralo.

Strana 10



ﬁ"% ff
‘-Jﬁ‘lt%‘; ropy |

L]

O POBRYTY VYROCNI ZPRAVA 2011

5.12 FILMOVY FESTIVAL “ MOUDROST STARI NA PLATNE“

Ve dnech 7. a 8. fijna 2011 se nase organizace zucastnila, jak vlastni propagaci a
Ucasti nasich klientd, tak i spoluorganizovanim filmového festivalu ,Moudrost stari

na platné”, které se konalo v kiné Mnichova Hradisté.

V patek 7.fijna v dopolednim bloku uréeném pro zdky ZS se dvé stovky déti

seznamily s problematikou DMO vyslechnutim prednaskového projevu Katky

Maxové a dale mély déti moZnost si vyzkouSet a sezndmit se s kompenzacnimi

pomdckami partnerské organizace Help centrum Heleny Sadkové.

V odpolednim bloku ve 14 hodin byl spustén film Kristidn. V 17 hodin bylo slavnostni zahdjeni, které
otevielo dvouhodinovy naroény program, ve kterém meéla i nase organizace nezastupitelnou roli. V
doprovodném slovu moderatorky v kostymu® Zlaté rybky” Hany Rejzkové zaznélo motto festivalu, které
v podstaté vyznélo ve smyslu, Ze Zivot neni vidy snadny, ale i s nesnadnym Zivotem se muze Clovék

vyrovnat a proZit ho plnohodnotné.

NasSe organizace byla perfektné reprezentovdna predsedkyni Katkou Maxovou v souvislém a upfimném
monologu. Zavérem Katka vyzvala, jako malé podékovani, na podium clenky
vyboru DMO Pobyty sestru Renatu Maresovou a ing. Petru Hlavatou. Vystoupeni

bylo velmi srdec¢né. Po té byl spustén nas prezentacni klip. Velkd omluva patfi

v této souvislosti ob&tavé partnerce a pfitelkyni pani Helené Sadkové, kterou

Katefina plnd dojmU opomenula.

Celodenni sobotni program byl kromé vysilani filmG plny GzZasnych kostym( filmovych ateliér(
z Barrandova. Zajimava vystava unikatnich modell z ¢eskych filmG byla vhodné doplnéna stylovymi
klobouky, které si navstévnici mohli bez obav zkusit.

O pestry program a krasny zazitek se postarala skupina 30 dobovych postav z rlznych obdobi déjin ceské i
svétové literatury. V podéni reZisérky lvany Cenefelsové z knéimostského divadla Clovi¢ek, méli moZnost

zejména déti shlédnout ukazky pohdadek, filmovych scén, poezie a romantiky.
b |

Zazemi v kinokavarné bylo naprosto Uzasné s vybornou obsluhou a vynikajicim
obcerstvenim. Setkani v pratelské atmosfére Heleny Sadkové, Mariany
Selemberkové, Kamily Sedlakové a s ddmam z nadace Divoké husy, bystie

dokumentovala fotografka Eva Zajicova.

sesttfe za upeceni Snekd.
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5.13 POMOC KAMILE

V mimopobytovych aktivitach se snazime pomahat viem ¢leniim o plnohodnotny Zivot. Obratila se na nas
¢lenka sdruzeni Kamila Sekyrkovd, kterd se snazi, aby mohla Zit samostatné bez nutnosti rodi¢u ci
asistentl. Poprosila nds o pomoc s pofizenim zvedaku do koupelny. Podafilo se ndm zajistit na nakup
zvedaku nasledujici ¢astky od firmy ISOLIT Bravo 10.000,- K¢, od Konta bariéry 5.000,- K¢.

PODEKOVANI

Timto chceme podékovat slecné Katefiné Maxové, predsedkyni organizace DMO POBYTY, ktera zajistila
sponzorsky dar jako prispévek na zakoupeni stropniho zvedaciho zatizeni do koupelny pro nasi dceru
Kamilu. Tato pomUcka pomaha postizenému ¢lovéku zvladnout péci o osobni hygienu ae je financné dost
narocnd. Dale pak slena Maxova pozadala nadaci CHARTY 77 konto bariery o dalsi pomoc, ktera byla
pfislibena. Sle€na Maxova a¢ sama handicapovand se vzorné stard o klienty této organizace a to i mimo

pobyty, které dlouhodobé pfipravuje a dobre zajistuje. Dékujeme Sekyrkovi

5.14 VELETRH MEDICAL 2011

Dne 18.10 -21.10. 2011 se zucastnilo brnénského veletrhu Medical 2011
«W:‘- - |
iu . ' |

V pfijemné a poklidné atmosfére veletrhu v Brné nase sdruZeni a jeho
| reprezentaéni tym s plnym nasazenim propagoval sluzby nabizené
. organizaci.

:‘; sy IR = Velké podékovani patti klientovi a c¢lenovi sdruzeni TomadsSovi
Prochazkovi, ktery"1 rados-tné a neunavné rozdaval Usmeévy a propagacni tiskoviny. Podporou mu byli
asistenti Ludvik a Lucka, ktefi ochotné zajistovali vie potrebné.

Neopomenutelnou soucasti ptiprav, zajisténi prepravy, usporaddani stdnku a aranZmad, udrzby poradku a
spousty dal$ich nezbytnosti obétavé zajistila pani Helena Sadkova ze spolupracujici firmy HELP Centrum.

V poloviné konani veletrhu se tym vyménil a na vypomoc dojela asistentka Katky, Hana Rejzkova ze
spolupracujici organizace Spokojeny domov, spoleéné pak stridaly straz ve stanku, zejména v okamZicich
jednani Katky se sponzory, nebo partnery. Velmi Uspésné probihal i doplikovy prodej propagacnich
produktd na podporu DMO. * omo §8 { a‘ |
Podékovani patfi vSem zucastnény, Katce za organizaci celé akce, Hele

za obétavou a pilnou praci pro sdruzeni, Firmé PATRON za pozvani na

obéd a vecefi.

Pfinosem této Ucasti je rozsifeni klientely z regionu Moravy, dale

ziskani sponzor( pro organizaci. Také ziskani dobrého jména firmy.
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V oblasti organizovani je pro pristé vhodné lépe a v€as zmapovat moznosti ubytovani v dostupnéjsim

misté z dGvodl dojizdéni na misto konani a problém vzniklych pfi vyuzivani méstské hromadné dopravy.

5.15 CHARITATIVNI AKCE PRIJD, TANCI, POMAHE)

Slunného sobotniho odpoledne dne 24.9.2011 se naSe sdruzeni
reprezentovalo v Cele s Katkou na akci amatérské Tanecni Skoly v Mladé
Boleslavi Mariany Selemberkové. Taneéni instruktofi a déti se predvedli

v péknych tanecnich kreacich. Bohaty a plny program mél dynamiku a spad.

Na své si pfisli vSichni, od babic¢ek, maminek, tatinkl, hbitych déti, vnoucat
az po hosty z fad socidlnich sluzeb a nadaci.
Krasnym zazitkem byla spontdlni oslava hostitelky Mariany s krdsnym dortem a Uzasnou prskajici svici.

Oslavila tak verejné meznik svého Zivota.

s tézkym hendikepem po operaci nohou. Sdm lJindra intenzivné prozival
atmosféru tanecniho odpoledne, svym nesobeckym bezeslovnim

projevem dojal nejedno srdce a oko divakd. Tento velmi silny zazZitek se

hmotné projevil prispévky do nasi kasi¢ky v nasem prezentacnim stanku
DMO. Stédrym darcm mnohokrat dékujeme. Organizatoriim akce dékujeme za pozvani a té$ime sena

dalsi spolupraci.

5.16 LAZENSKY POBYT

V podzimnich listopadovych dnech v ¢ase dusickovém, jsme osvézili sva téla a duse v pfijemném prostredi
vrazského, zameckého, lazeriského arealu relaxacnim
pobytem.

V prvé fadé patfi podékovani panu Ing.Jifimu Veselému a
celému tymu profesiondlnich oSetfovatell, lékara,
rehabilitac¢nich pracovnikl a ostatnich zaméstnanc.

| vletoSnim roce jsme byli velice spokojeni s pobytem,

bazénem, relaxaci a volno¢asovymi vecernimi aktivitami a
soutéZemi, pod vedenim Hely Sadkové a asistentek Lucky a Bétky, se kterymi jsme se viibec nenudili.
Krasny, osvézujici, podzimni pobyt, byl odménou za naro¢ny letni pobyt, kdy nds trochu potrapilo pocasi a

byli jsme tak nuceni improvizované ménit program.
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Vyvazené podzimni pocasi naopak umoznilo pfijemnou prochazku a projizdku po zameckém parku a okoli.
Méli jsme moZnost nastoupit do aristokratického kocaru tazeného parem koni. Nevsedni zazitek z
projizdky a pfijezdu k zdamku vzbuzoval dojem majestatnosti panstvi a pocit neohrozenosti. VSe bylo
podtrzeno velkou ochotou pomoci pana kociho, ktery obétavé pomadhal nastoupit nasim klientim
z vozickl. Tento zazZitek byl pate¢nim darkem pro vsechny.

Kazdodenni vecerni programy v rezii Hely, Lucky a Bétky i dalSich Sikovnych asistentll nas provazeli celym
pobytem. Hra se zavdzanyma ocima a dotykovd komunikace hadej kdo je kdo, byla zajimavym zazitkem
pro jedince a zpUsobem, jak objevit dalsi vlastnosti lidského vnimani dotykem, tfeba k urcovani osob.
Napf. Hadej, kdo jsem, jsem hlava dyné! ©

Napéti v nas vzrastalo v okamziku, kdy jsme byli nemilosrdné vyhosténi na chodbu
a primo nuceni hodinu c¢ekat. ,Hlavy dyné“ rozzarené svicemi sehraly hlavni roli
v halloweenské show. V bilé krabici obfich rozméru lezela dvé strasidla © obé byla
dobrosrdecnd a hodna © k nasi velké radosti a Ulevé.

| dalsi zazitky podzimniho pobytu svédci o perfektni atmosfére a skvélém kolektivu.

Mimo jiné napt. Katka s Helou v utery opustily pobytovou skupinu odjezdem do

Mladé Boleslavi na divadelni predstaveni. Vratily se az druhy den . Katka si pak
dala pivko a pak po ném prospala cely den, jako Sipkova RizZenka. Pobyt v laznich Vraz u Pisku byl i letos

jedinecny.

6. PERIODICKE AKTIVITY

PORADY ASISTENTU: Naii klienti jsou dle své dg. vétSinou velmi tézce télesné postizeni. Je nezbytna

spoluprace a pomoc osobnich asistentli na realizovanych pobytech. DullezZitd jsou pravidelnd setkani, na
kterych probereme pfipravu pobytu, naplanujeme volno-Casové aktivity a rozpis rehabilitace. Pribéziné
Skoleni a predani si vzajemnych informaci o osobnich problémech klientl vnimame jako velmi potrebné.
Spolupracujeme s 15-ti asistenty a tfemi externimi pracovniky.

KONZULTACNI HODINY: Nade organizace se potiebuje vice pfiblizit vefejnosti, a proto jsme zajistili

konzulta¢ni hodiny 2x za mésic na cely Ctvrtek v provozné Help centra, které navstévuje fada lidi se

zdravotnim postiZzenim, ale i jejich rodinné pfislusnici a mohou se o nasi praci bliZze informovat.

INTERNETOVE STRANKY www.dmopobyty.cz : V dneéni dobé je zakladnim informaénim kanalem

internet. Mame zpracované stranky nasi organizace, kde se mohou vsichni velice lehce informovat o nasi

praci, pfipadné se zde mohou pfihlasit novy ¢lenové i zajimavy odbornici a sponzofi.
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7. FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2011 v korunach

Aktiva Pasiva

majetek 17.000,- zavazky 36.745,-

odpisy -17.000,- nerozd.zisk 3.013,-

finance 9.424,- hosp.vysledek -30.334,-

celkem 9.424,- 9.424,-

Naklady Vynosy

material 102.698,- prodej sluz. 150.660,-

sluzby 512.434,- | ost.vynosy 42.861,-

mzdy 127.563,- prisp.a dary 436.000,-

uroky 2.752,- provoz.dotace 95.592,-

prispévky 10.000,-

celkem 755.447,- 725.113,-
hosp.vysledek -30.334,-

8. PREHLED AKTIVIT A PLANU 2012

LEDEN  DEN OTEVRENYCH DVERI STUDIA MIRROR
Beneficni divadlo - Milostny trojuhelnik, pofdda Nadace SPONTE SUA o. s.
UNOR Clenska schiize DMO POBYTY, Pracovni pobyt - Porada asistent(l v centru Paraple
BREZEN  Workshop pro zakladni $koly
DUBEN Velikonoc¢ni pobyt s klienty Centrum PARAPLE,o.s.p.
KVETEN Dada Days VII. aneb Zamecké slavnosti

CERVEN Senior — Handicap: aktivni Zivot 2012
CERVENEC Letni rehabilitac¢ni-sportovni pobyt Nymburk

ZARI  Benefi¢ni divadlo ,, BESIDKA“ Nadace SPONTE SUA o. s.

RIJEN  B&h a turisticky pochod AMINOSTAR Janovskych 11 a 19 km, vloZeny zavod
vozickard na 2km, zavod se uskutec¢ni vJanové nad Nisou, Cilem nasi ucasti je
prekonani bariery hor, vozickati zkusi svymi stroji, ale i vlastnimi silami zdolat
vySkové rozdily terénu.

Lazensky pobyt - Vraz u Pisku

Workshop Team Building Janské Lazné, pripravé asistentl na celorocni praci je
velmi dlleZitd a cenna. Budeme pracovat na kooperaci, profesnim rdstu, utuzovani
vztah( a predevsim prevenci vyhoreni dobrovolnych osobnich asistent(l. Seminare,
diskuze, workshopy, plany na rok 2013. V pribéhu listopadu a prosince se bude
organizace prezentovat na akci, kterou porfada Medvidek Dada,o0.p.s
,PFijd”,tancuj,pomahej”.

BENEFICE PRO DANU VAVROVOU

Dana Vavrova je od narozeni handicapovand DMO. Neddvno prodélala operaci
kolena. Radi bychom zajistily pro nasi klientku rehabilitacni chodici pds do
domadcnosti.

LISTOPAD

PROSINEC
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9. PODEKOVANI

Dékuji vSem sponzorlim, bez kterych bychom svij sen, jak pomoci hendikepovanym, nemohli

uskutecnit.

Jmenovité dékuji!!!l

»
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Nadace Sponte Sua o.s.

Spokojeny domov o.p.s.

MALYRA - nestatni zdravotnické zafizeni
NADACE CHARTY 77 KONTO BARIERY
CENTRUM PARAPLE o.s.p.

HELP CENTRUM s.r.o. Mlada Boleslav
FOKUS Mlada Boleslav

ABRASIV, a.s.

BOOM TISK, spol. s r.o.

DEFINITY SYSTEMS, s.r.o.

JM PARTNERS.CZ, s.r.o.

HACH cz, s.r.o.

JMM TAXCON, s.r.o.

LAZNE HOTEL VRAZ

Martin Svestka - swedDesign
METROSTAV a.s.

CENTR PCO v.0.s.

EMAS ELEKTROMATERIAL a.s.

FORD BOSPOR

FOLIANT EU s.r.o.

J. BLAZEK SKLO PODEBRADY s.r.o0.
HYDRA a.s.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

NOHYNKOVA Jitka

AUTOZITKA s.r.o.

LEKARNA NA SIDLISTI

EcoGlass, s.r.o.

Magistrat mésta Mlada Boleslav
VERSO, s.r.o.

In. Infid. s.r.o.

LEGUAN s.v.s.

SKANSKA CZ a.s.

ADVERTE s.r.o.

CZ LOKO a.s

OLYMPUS C&S s.r.o.

DYTRON s.r.o.

T-Mobile Czech Republic a.s.
SUDOP PRAHA a.s.

Greek Transport and Logistic, spol.s r.o.
RCD Radiokomunikace spol. s r.o.
Isolit-Bravo, spol. s r.o.

Ofsetova tiskarna Praha - Durabo
HEWLETT-PACKARD CZ s.r.o

F&S DESIGN grafické prace

EPOS spol. s.r.o.
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Obéanské sdruZeni

10. PRILOHA — CLANEK Z NOVIN

Organizaci se snazime prezentovat nejen v novinach ale i v radiu formou rozhovord.

DMO pobyty ukazuji lidem postizenym
mozkovou obrnou, jak zit naplno!

HELENA FRIGOVA

Mindd Boleslay - Jednim z
obfanskych sdrigeni, kKterg
ge zitra predstaviv ramei Fee-
tivalu Naruby na zahrada
Centra 83, jsou Rehabilitaéni
pobyty pro dospélé lidi =
DMO.

Co to znamena? DMO je
zkratka pro diagndézu détska
mozkovd obrna, Ktera posti-
huje uréité procento popula-
ce. Problémy zpiisobené touto
vadou jsou rizné, od postize-
ni a deformace pohybového
nastrojii, af po  problém
ochablych mluvidel, Ktery e
projevuje Epatnou schopnosti
vyjadfovat se feci.

Srdcem je Katka

Tato organizace funguje v
Mladé Boleslavi uZ pfes rok a
jejim srdcem se stala Katefi-
na Maxova, jejiz Zivotni pfi-
béh je také poznamenan zmi-
nénou diagndron.

LJorganizaci jeem zalozila
proto, 7o jsem aktivni élovéka
chtéla jsem, aby i ostatni lidi
g timto handicapem dokazali
Zit b&fnym kvalitnim Zivo-
tem, ktery se nabizi nam
vEem. Je dalezité i pfl tomito
postizeni, aby se élovék o sebe
dokaral samostatné, nebo sf
zavolat ¢i gjednat pomoc a ne-
gedé] jen doma,” vypoditiva
divody zrodu sdrufeni Kate
Iina Maxova.

Mékolikrat do roka =e jeji
organizaci podari pro evé kli-

KATKA MAXOVA (vzadu) a kiienti DMO pobyti Tomas Prochazia a Dana

Vavrova. UZ se téSi na dalsi sethani, tembolarat ve ViRaZi. Foto H. Fricova

enty zorganizovat rehabili-
tacni pobyt v pfedem objed-
naném zafizeni. V organizaci
pracuje tvm dobrovolnych
ozobnich asistentu.

wJ201 to bajecni, obétavi,
miladi lidé =e schopnosti vy-
soké flexibility. Bez nich by 2e

rehabilitaéni pobyt neobe-
&gl ” chvali a pokraduje: ,Dal-
£imi lidmi v organizaci jsou
¢lenove vvboru a externi pra-
covnici a poradci z riznych
organizaci. Moje role ve sdru-
feni obnagi veikeré organi-
zacéni zalefitosti, fundraising

a b&mnou apendu spojenon s
administrativou. Na2i Klienti
jeou dospéli lidé ve véku 18 aZ
70 let, Ktefi se mohou téchto
relaxacénich a rehabilitaénich
pobyta samizacastnit.”

Ten dalgi, ktery je éeka se
uskuteéniod 23. do 30. fijna ve
Wrazi u Pisku. .Je to skvéle
moci dobit energii mezi svy-
mi pfateli. Katce patfi nase
velké podékovani. Diky DMO
pobytam uf jeem zafil spous-
tu véci, o nichZ bych jen snil.
Napriklad jeem = asiztentem
absolvoval drahu lanového
centra v osmi metrech nad
zemi® popisuje Klient DMO
pobyttt Tomas: Prochazka.
~HEdvbych 81 mohl vybrat po-
byt v zahraniéi, byla by to Pa-
riZ, 1Akd mé Louvre i Eiffel-
ka.“ dodavazasnéna,

Letadloavedirky

V ramci pobyin se Klienti
proletéli také wvyhlidkovym
letadlem, chodili plavat, nebo
gi wivali veféerni posezeni =
hudbou. Pobyty jsou pro né
relaxacénidovolena, kterou by
gl za normalnich podminek
jen stéZi mohli dovolit uzit.
Pozveda je nejen na téle, ale i
na duchu.

e to pokardé mofnost se-
fnamit =e g novymi lidmi, ale
té&im 2e i na tv, ktefi jerdi
pravidelné. UZzijeme =i zdaba-
vy. Navic gi taky trochu odpo-
fineme od rodién a oni od
nas.” sméje e daléi Klientka
DMO pobyila Dana Vavrova.

Vyroéni zprdva za rok 2011 byla schvalena ¢leny vyboru ob¢anského sdruzeni

DMO POBYTY ze dne 26.10.2012.

)

Katefina Maxova — p?eds/gﬂkyné sdruieni

P

v//cmh\

/

Renata MareSové - 6Ieﬂka sdruzeni, mistopredsed:

X CM/

Ing.Petra Hlavata — ¢lenka sdruieni, revizor
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