DMO pobyty ukazuji lidem postizenym
mozkovou obrnou, jak zit naplno!

HELENA FRICOVA

Migdda Boleslar - Jednim z
obéanskych sdruZeni, ktera
gefitra predstaviv ramei Fes-
tivalu Naruby na zahradé
Centra 83, jsou Rehabilitacni
pobyty pro dospélé lidi =
DMO.

Co to znamend? DMO je
zkratka pro diagnézu déizka
mozkova obrna, kKtera posti-
huje uréité procento popula-
ce. Problémy zpisobens touto
vadou jsou rizné, od postife-
ni a deformace pohybového
nstroji, af po probléEm
ochablych mluvidel, kKtery ze
projevuje fpatnou schopnosti
vyjadrovat se Feci.

Srdcem je Katka

Tato organizace funguje v
Miladé Boleslavi uz pfesrok a
jejim srdcem se stala Eatefi-
na Maxova, jejiZ Zivotni pri-
béh je také poznamenan zmi-
nénon diaenézou.

LOorpanizaci jeem zalofila
proto, 78 jzem aktivni élovék a
chtéla jsem, aby i ostatni lidi
g timto handicapem dokazali
Zit bényvm kvalitnim Zivo-
tem, Kterv se nabizi nam
vEem. Je dilezité i prfi tomto
postizeni, aby se élovék o sebe
dokazal samostatng, nebo si
zavolat ¢i sjednat pomoc a ne-
gedél jen doma,” vypoéitiva
divody frodu sdrufeni Eate-
Iina Maxova.

Mékolikrat do roka se jeji
organizaci podari pro evé kli-
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KATKA MAXOVA (vzadu) a kiienti DMO pobyti Tomés Prochazka a Dana

Vavrova. UZ se t&5i na dalsi setlcani, tentole-dt ve VkaZi. Foto H Fritova

enty zorganizovat rehabili-
taéni pobyt v predem objed-
naném zarizeni. V organizaci
pracuje tvm dobrovolnych
ozobnich asiztenta.

LJ80U to bajecéni, obétavi,
mladi [idé ze schopnosti vy-
goké flexibility. Bez nich by ze

rehabilitaéni pobyt neobe-
&gl * chvali a pokracuje; ,Dal-
2imi lidmi v organizaci json
¢lenové vvboru a externi pra-
covnici a poradel # rignyvch
organizaci. Moje role ve sdru-
Zeni obndfl veskeré organi-
zacni ralefitost], fundraising

a béfnon apendun spojenon g
administrativon. Nagi klienti
jeou dospéli lide ve véku 18 a2
70 let, Kteri se mohou téchto
relaxaénich a rehabilitaénich
pobytid samizaéastnit.”

Ten daldi, kKtery je éeka se
uskuteéni od 23. do 30. Fijna ve
Vrazi u Pisku. Je to skvéle
moci dobit energii mezi svy-
mi prateli. Katee patfi nase
velké podékovani. Diky DMO
pobytim uf jeem zaZil spous-
tu véci, o nichZ bych jen snil.
Wapriklad jsem & azizstentem
abzolvoval drihu lanového
centra v osmi metrech nad
zemi,* popisuje Klient DMO
pobyil Toma: Prochazka.
+HRdvbych gi mohl vybrat po-
byt v zahranici, byla by to Pa-
Fiz, lJaka mé Louvre i Eiffel-
ka.* dodava zasnéna.

LetadloavecCirky

V ramci pobytn se Klienti
proletéli také wvyhlidkovym
letadlem, chodili plavat, nebo
gl wivali veferni posereni s
hudbou. Pobyvty jsou pro né
relaxacni dovolena, kterou by
gl za normalnich podminek
jen stéZi mohli dovolit uzit
Pozveda je nejen na téle, ale i
na duchu.

e to pokazdé moZnost se-
fnamit e & novymi lidmi, ale
tédim =e i na tv, Ktefi jerdi
pravidelné. UZijeme =i zaba-
vy. Mavic &i taky trochu odpo-
fineme od rodién a oni od
nas.” sméje e dalii klientka
DMO pobyid Dana Vavrova.




