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1. UVODNIi SLOVO PREDSEDKYNE OBCANSKEHO SDRUZENI

Obcanské sdruzeni DMO pobyty Taborska 965, 293 01 Mlada Boleslav bylo zaloZzeno dne
05.02.2010. Cinnost sdruieni je zaméfena predeviim na pomoc dospélym osobdam s
handicapem pfi jejich integraci do spolecnosti se zamérenim na osoby postizené détskou
mozkovou obrnou.

Jsem potésena, Ze mame za sebou 1 rok od zaloZeni nasi organizace, Zze rok 2010
byl rokem nejenom pocatku, ale predevsim rokem, kdy se ndm dafilo plnit vytycené cile.
NaplIni ¢innosti naseho sdruzeni je poradani rehabilitacnich pobytl, pracovnich setkani s
asistenty a dalsi aktivity. Nezbytnym prostfedkem pro to je pochopitelné ziskavani
financnich a vécnych dar(. V uplynulém roce jsme se taktéz ucastnili veletrhl a vystav a
mame za sebou organizaci dvoutydenniho letniho pobytu, tydenniho podzimniho
lazenského pobytu a benefi¢ni koncert. Za to, Ze se ndm v roce 2010 takto dafilo, patfi dik
nejenom kolektivu nasi organizace, ale predevsim nasim externim spolupracovnik(im,
sponzorim a nadSencum, ktefi se rozhodli nas podpofrit a nase myslenky a cile s nami
sdilet. Nejvétsi radost vSem udélal zdarné probéhly lazenisky pobyt ve Vrazi u Pisku.
S touto aktivitou budeme pokracovat a diky pobytu jsme pfisli na fadu ndpadl, které
chceme v roce 2011 realizovat a rozsirit tak nase sluzby pro klienty. Tém totiz patfi nas
dik, protoze bez jejich usmévl by se ndm nase préce jisté nedélala tak lehce. Tak tedy
jesté jednou diky vdm vSem a tésime se na rok 2011, jako na rok, ve kterém se ndm bude

darit stejné dobre jako v roce 2010!

Katefina Maxova predsedkyné
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2. 0 OBCANSKEM SDRUZENi DMO POBYTY

ZAKLADNI INFORMACE

Nazev: Obcanské sdruzeni DMO POBYTY
Sidlo: Taborska 965, 293 01 Mladd Boleslav
IC: VS/1-1/78 579/10-R

reg. MVCR ¢&.j. VS/1-1/58449/04-R

telefon (mobil): 731 964 784

BANKOVNI SPOJENI:

KB a.s. ¢islo u¢tu Mlada Boleslav 43-6635300207/0100
Clenové sdruzeni :

Katefina Maxova — predsedkyné sdruzeni
17.listopadu 1386, Mlada Boleslav
Renata MareSova - clenka sdruzeni
Zahradni 768, 293 06 Kosmonosy

Ing.Petra Hlavata — clenka sdruzeni, revizor
Jestédska 171, 293 06 Bradlec

POSLANi SDRUZENI

Cilem nasich akci a program je pfispét klientovi k jeho osamostatnéni.
HLAVNI CiLE NASEHO SDRUZENI:

inkluze télesné postizenych spoluobcant

shromazdovani finan¢nich a hmotnych zdroji na své aktivity

podpora vsech druh(l podnikdni se zamérenim na moznosti dafovych ulev a socialnich vyhod
u postizenych spoluobcanut

vyhledavani pracovnich pfileZitosti a uplatnéni pro postizené spoluobcany v oblasti zvySovani
pocitacové gramotnosti-snaha o racionalni vyuzivani vypocetni techniky a jejich moznosti
navazovani kontaktd s obdobnymi organizacemi jak tuzemskymi, tak i ze zahranici

plsobeni v oblasti rodinnych vazeb u postizenych spoluob¢ani

tvorba a realizace zdravotnich programU-poradani rehabilitacnich pobytl

poradani Skoleni a vzdélavacich akci pro postizené spoluobcéany

poradat odborné seminare pro zaskoleni dobrovolniki

pomoc klientdm pfi zajistovani rehabilitacnich kompenzacnich pomucek zapojeni klienta do
bézného Zivota (Jak vyplnit sloZzenku? Jak jednat s urady? Zajisténi asistenta na zakladé
zdravotniho stavu klienta)

Ucast pri poradani odbornych seminari a skoleni

vyhledavani dobrovolnik( ze zdravotnich a socialnich skol

zapojit se do dotaci a grantd na nasi ¢innost

odborna rehabilitace Vojtovou metodou-canisterapie

cilem nasich aktivit je ukazat lidem s handicapem cestu k samostatnému a aktivnimu zpUsobu
Zivota, ktery jim umozni zafazeni do spole¢nosti.

vedeme kazdého jednotlivce k tomu, aby se o sebe dokazal postarat, nebo aby si byl schopen
potfebnou pomoc zajistit sam - nezapominame ani na nalezité kulturni a spolecenské vyziti.
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DMO POBYTY

3. ORGANIZACNI STRUKTURA

Clenska schiize

Predsedkyné Mistopredsedkyné Revizor
Katefina MAXOVA Renata MARESOVA Ing. Petra HLAVATA

PRACOVNICI

DOBROVOLNICI externi

4. PREHLED AKTIVIT ZA ROK 2010

4.1 Vystava SENIOR HANDICAP AKTIVNI ZIVOT

Termin konani: 2.4.-4.4.2010

Cilem vystavy je predstaveni organizace ve stfedoceském kraji. Ve spolupraci se Spokojenym
domovem o.s. jsme predstavili nase sdruzeni v Lysé nad Labem. Prezentace byla Uspésna,

4.2 VYSTAVA NON-HANDICAP 2010

Termin: 22.04.2010

Prezentovali jsme se v Praze na vystavé NON-HANDICAP.

Zapojili jsme se do programu Zivot s détskou mozkovou obrnou ve spolupraci s klubem
DEMKA. Nasi prednasky se zucastnil i pan Judr. Hutal, ktery je z Narodni rady ZP a toto nase
predstaveni ndm rada zajistila.
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DMO POBYTY

4.3 FESTIVAL NARUBY
Termin: 12.6.2010
Kulturni nizkoprahovy festival — ,,misto, kde handicap je vyhodou“

Festival ma za cil aktivizovat lidi se zdravotnim postizenim, poskytnout jim pratelsky
bezbariérovy prostor, kde se mohou realizovat, predstavit verejnosti vysledky svého snazeni,
setka se s lidmi, ktefi jim fandi.

Poradajici organizace: Centrum pro télesné postizené Stfedoceského kraje Mlada Boleslav
Spolupracuji: Centrum 83 Koordinator: Magda Hlucha — CZP, Hasmik Valeckd Na zahradé
Centra 83 hrala hudba, promitaly se filmy, hrdlo divadlo. Nase organizace se zde predstavila
jak samotnym zdravotné postizenym, tak vSem Navstévnikim. Byli zde ucastnici i
z Libereckého kraje. Akce se velmi povedl|a, pocasi nam pralo.

4.4 LETNI REHABILITACNI POBYT

Termin: 27.06. - 11.07.2010

Leto$ni pobyt se konal v Tfemosné u Plzné. ProZili jsme zde 14 nddhernych dnl za vydareného
pocasi, zucastnilo se 14 klientd a 15 asistentl. V prvnim tydnu prevaZzovalo cviceni podle Dr.
Vojty, které doplfiovalo plavani, vifivky a perlicky v plzeriském bazénu ,,Na Slovanech”. Kazdy
klient si vyzkouSel praci v keramické dilné, ktera je soucasti domu EXODUS, kde jsme byli
ubytovani. Vecerni taboraky nebo zabavné hry byly pfijemnym zpestfenim. Druhy tyden
pobytu byl pojat spiSe zabavné a vyletové. Vytvorili jsme si vlastni casino v domé EXODUS, kde
jsme hrali jak o Zivot. Jeli jsme na vylet do lanového parku Proud v Plzni, do muzea Techmanie
v Plzni, plzeriské ZOO, Westernového méstecka a na zamecky statek Bykov.

Mysleli jsme i na to, Ze budou klienti unaveni a tak jsme pro né pfipravili alternativni ¢innosti
misto vyletu ¢i cviceni. Témi byla prace na PC, malovani, modelovani, manualni dovednosti na
ergoterapeutickém panelu. Vybér byl na klientech a i v tomto tydnu jsme navstévovali
plzerisky bazén Na Slovanech. Jednou ze sluzeb, které nabizi dim EXODUS, jsou masaze, které
byli vdem klientim a asistentlim k dispozici, nechybél ani taborak nebo vecerni zdbava. Nasim
klientlm se pobyt libil a tési se na dalsi.
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4.5 SETKANI S PRIMATOREM

Termin: 23.8.2010

nase pratelské setkani s primdtorem mésta MB Raduana Nwelatiho bylo vysledkem dohody,
diky které, nam magistrat prispél finanéni ¢astkou na pfipravovany lazenisky pobyt. Velkym
pomocnlkem a reallzatorem byla nadace SPONTE SUA.

4.6 TYDEN SOCIALNICH SLUZEB

Termin: 8.10 2010

sdruzeni DMO, se prezentovalo na vernisazi vystavy pani
Svatoslavy PlatoSové OS Spokojeny domov v kiné Saturn
L v Mnichové Hradisti. Akce byla
zorganizovana k pfilezitosti Tydne
socidlnich sluzeb. Mymi Uzasnymi
spolupracovnicemi  byly  pani
Miluska Pavlikova a Hanka Rejzkova, které mi byly
oporou pfi mém prvnim verejném vystoupeni.

4.7 VELETRH MEDICAL FAIR BRNO

Termin: 20.10.2010

spolu s klienty jsme navstivili vystavisté Brno, ziskali jsme dalsi kontakty na organizace a
predstavili nase aktivity. Navazali staronovou spolupraci s firmou HELP CENTRUM a zacali
pfipravovat projekt seminard ,Zivot s handicapem®, ktery budeme realizovat v dalSich
letech.

4.8 Lazensky pobyt Vraz u Pisku

Termin: 14.11. - 21.11.2010

Lazensky pobyt ve Vrdzi u Pisku byl pro vSechny zucastnéné Uzasnym zazitkem. Ubytovani bylo
prijemné, strava chutna a klienti absolvovali kazdy den dvé lazeriské procedury. AC se tydenni
pobyt v [dznich mze zdat kratky a ze zdravotniho hlediska pfinejmensim nedostacujici, mame
potvrzeno, Ze zbytecny rozhodné nebyl. Shodou okolnosti absolvovala jedna klientka po péti
dnech po ndvratu z Vraze, neurologickou lékarskou prohlidku. Pani doktorka byla velice
potésena tim, jak je klientka uvolnéna a rozcvicena. Je tedy patrné, ze i kratky pobyt v laznich
rozhodné smysl ma.

Pokud odhlédneme od zdravotniho hlediska, pobyt ve Vrazi byl velikym pfinosem pro vSechny,
ktefi se chtéli setkat s kamarady, pobavit se anebo prosté jen prozit aktivni tyden nékde mimo
domov. Pobyt se povedl, organizace byla zvladnutd na jedni¢ku a klienti i asistenti, odjizdéli
domu spokojeni a obohaceni o spoustu novych dojmd.
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4.9 VANOCNI BENEFICNi KONCERT

Termin 19.12.2010

Nadace SPONTE SUA, o.s. usporddala charitativni koncert v nakupnim centru Olympia
v Mladé Boleslavi, pod zastitou primatora mésta Mlada Boleslav, Raduana Nwelatiho.

PFi organizaci koncertu nase obcanské sdruzeni DMO POBYTY, mélo velkou prezentaci, diky
které se Siroka verejnost mohla seznamit s programy rehabilitacnich pobytl a zaroven si mohli
odnést i letaky obsahujici ucel téchto pobytu.

Dalsim, kdo se ucastnil priprav koncertu, byla firma Help Centrum, zastoupena Mgr. Helenou
Sadkovou, kterd poskytla slevu na elektricky vozik, jako dar pro vylosovaného vyherce.

Samotny koncert zahdjila zpévacka Klara Sedova a poté vystoupil se svymi pisnickami Filip
Subr, ktery zaroveri pfipomnél mnoha divakim el tohoto setkani. Nasledné byli
moderdtorem koncertu, Lubosem Dvorakem, vyzvani zastupci nadace Sponte Sua, Ing. Josef
SikyF a Martin Plihal, aby spolu sradnim mésta Mladd Boleslav, Miroslavem Ol$dkem,
vylosovali zdjemce o elektricky vozik v hodnoté 60.000,-K&. Stastnou majitelkou se tak stala
Dana Vavrova z Bélé pod Bezdézem, které timto gratulujeme k vyhfe a prejeme ji s vozikem
mnoho stastnych kilometru.

Za obcanské sdruzeni DMO POBYTY, jako zastupkyné télesné postizenych jsem podékovala
zastupcum firem JM Partners a Abrasiv za dosavadni spoluprdci a predala jim vécné dary.

Nakonec vystoupila Uspésna revivalova kapela ABBA Stars, ktera nam tak pfipomnéla nejvétsi
hity této Svédské skupiny.

Na koncert prislo mnoho nasich klient( i asistenti a také nds z velké dalky pfijel podpofit
feditel 1azni Vraz u Pisku, pan Ing. Jifi Vesely, ktery byl z koncertu a doprovodnych akci velmi
nadseny.

5. PERIODICKE AKTIVITY

PORADY ASISTENTU: Nasi klienti jsou dle své dg. vétinou velmi tézce télesné postizeni. Je
nezbytna spoluprace a pomoc osobnich asistentl na realizovanych pobytech. Dulezita jsou
pravidelnd setkani, na kterych probereme pfipravu pobytu, naplanujeme volno-¢asové aktivity
a rozpis rehabilitace. Pribéiné Skoleni a predani si vzajemnych informaci o osobnich
problémech klientd vnimdme jako velmi potifebné. Spolupracujeme s 15 asistenty a
3 externimi pracovniky.

KONZULTACNI HODINY: Na%e organizace se potfebuje vice pfibliZit vefejnosti, a proto jsme
zajistili konzulta¢ni hodiny 2x za mésic na cely Ctvrtek v provozné Help centra, které
navstévuje rada lidi se zdravotnim postiZzenim, ale i jejich rodinné prislusnici a mohou se o nasi
praci blize informovat.

INTERNETOVE STRANKY www.dmopobyty.cz : V dneini dobé je zakladnim informa&nim
kanalem internet. Mame zpracované stranky nasi organizace, kde se mohou vsichni velice
lehce informovat o nasi praci, pfipadné se zde mohou pfihlasit novy ¢lenové ¢i zajimavy
odbornici a sponzofi.
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6. FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2010 v korunach

Aktiva Pasiva

majetek 8.500,- | zavazky 15.211,-

finance 9.724,- hosp.vysledek 3.013,-

celkem 18.224,- 18.224,-

Naklady Vynosy

material 58.169,- | prodej sluz. 160.860,-

sluzby 531.437,- ost.vynosy 56.005,-

mzdy 50.886,- prisp.a dary 430.514,-

uroky 3.874,-

celkem 644.366,- 647.379,-
hosp.vysledek 3.013,-

7. PREHLED AKTIVIT A PLANU 2011

PCT FARMA PTYROV U MH 13-18h. charitativni akce Dada Days

LEDEN Konzultace s rodici v ASISTENCI os
UNOR Bowlingové odpoledne
DUBEN Veletrh HANDICAP PRAHA
KVETEN SEMINAR ,,ZIVOT S HADICAPEN“ 10-13hod. Knihovna MB
. Détsky den ,,POHADKOVA SOBOTA“
CERVEN SENIOyR — HANDICAP
CERVENEC Letni pobyt (Tfemos$na)
ZARI Festival NARUBY
", Medical Fair Brno / Rehaprotex
RUJEN v . . ,

Lazensky pobyt VrazZ u Pisku
LISTOPAD Seminaf ,,fIVOT S HANDICAPEM“ 2 kolo
PROSINEC  V jednani

8. PODEKOVANI

Dékuji vSem sponzorim, bez kterych bychom svij sen, jak pomoci handikepovanym, nemohli
uskutecnit. Jmenovité dékuji !!!!

» Nadace Sponte Sua o.s. » NOHYNKOVA Jitka

» Spokojeny domov o.s. » JMPATNERS CZ s.r.o.

» MALYRA - nestatni zdravotnické zarizeni » KNIHKUPECTVi A PAPIRENSTVI
» NADACE CHARTY 77 KONTO BARIERY » LEKARNA NA SIDLISTI

» CENTRUM PARAPLE o.s.p. » MESTSKY URAD KOSMONOSY

» HELP CENTRUM s.r.o. Mlada Boleslav » Magistrat mésta Mlada Boleslav
» FOKUS Mlada Boleslav » VERSQO, s.r.o.

» ABRASIV, a.s. » In. Infid. s.r.o.

» BOOM TISK, spol. s r.o. » LEGUAN s.v.s.

» DEFINITY SYSTEMS, s.r.o. » TOLIN s.r.o.

» JMPARTNERS.CZ, s.r.0. » SKANSKA CZ a.s.
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ADVERTE s.r.o.

HACH cz, s.r.o.

JMM TAXCON, s.r.o.

LAZNE HOTEL VRAZ
SKLARNA SKOLA V PRIRODE

SdruzZeni ob¢anu Exodus Tremosna

ADENT Web Design

Martin Svestka - swedDesign
METROSTAV a.s.

BUSLINE a.s.

AUTOZITKA s.r.o.

CENTR PCO v.o0.s.

EMAS ELEKTROMATERIAL a.s.
FORD BOSPOR

FOLIANT EU s.r.o.

J. BLAZEK SKLO PODEBRADY s.r.o.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

HYDRA a.s.

EPOS spol. s.r.o.

CZ LOKO a.s

OLYMPUS C&S s.r.o.

DYTRON s.r.o.

T-Mobile Czech Republic a.s.
SUDOP PRAHA a.s.

Greek Transport and Logistic, spol.s r.o.
EcoGlass, s.r.o.

RCD Radiokomunikace spol. s r.o.
Isolit-Bravo, spol. s r.o.

Fujitsu Technology Solutions s.r.o.
Ofsetova tiskarna Praha - Durabo

Cukrarna "Za rohem”
HEWLETT-PACKARD CZ s.r.o
F&S DESIGN grafické prace
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