
AKTIVITY DMO POBYTY o.s. - NYMBURK 2013

REALIZAČNÍ PROGRAM BĚHEM POBYTU

CELOTÝDENNÍ PROGRAM

   V případě únavy, možnost individuálního programu a odpočinku

   V průběhu pobytu bychom rádi zdokumentovali video reportáží naše aktivity,  
   uvítáme i vaše individuální příspěvky, příběhy, náměty

NEDĚLE OD 14:00 hod -  PŘÍJEZDY, REGISTRACE - VOLNĚJŠÍ PROGRAM

PONDĚLÍ
ZAHAJENÍ REHABILITACE metodou Dr. VOJTY -  Dáša Picková
Příprava kulis, zkouška divadelní hry,
Hydromasážní bazén, Plavecký bazén a Sauna II. Pro asistenty

ÚTERÝ
REHABILITACE metodou Dr. VOJTY -  Dáša Picková 
10:00 – 15:00 SALON KRÁSY - Kosmetika, masáže
odpoledne - směr Nymburk
Hydromasážní bazén, Plavecký bazén a Sauna II. Pro asistenty

STŘEDA
REHABILITACE Dr. VOJTY   Dáša Picková  
Příprava kulis, zkouška divadelní hry 
Hydromasážní bazén, Plavecký bazén a Sauna II. Pro asistenty

ČTVRTEK
REHABILITACE Dr. VOJTY   Dáša Picková  
Dokončení zkoušek a finální postavení scény
Hydromasážní bazén, Plavecký bazén a Sauna II. Pro asistenty
20:00 Divadelní hra - představení

PÁTEK
Po oběde Poděbrady výlet lodí ve 14:00 hod. – odjezd ve 12,45
Hydromasážní bazén, Plavecký bazén a Sauna II. Pro asistenty
Závěrečný večírek

SOBOTA
Celodenní výlet / Zoo, koncert/

NEDĚLE Ukončení pobytu v 15:00 hodin

 

ČASY - STRAVOVÁNÍ
       NE - NE 08:00 – 09:00 SNÍDANĚ           
       PO - NE 12:00 – 13:00             OBĚD    
       NE - SO 18:00 – 19:00            VEČEŘE



ČASY - BAZÉN, REHABILITACE A MÍSTNOST
PO - ČT 09:00 - 12:00  14:00 - 18:00 Rehabilitace Dr. Vojty
NE - PÁ 15:00 - 18:00     Hydromasážní bazén
NE - PÁ 16:30 - 18:00 Sauna II. Pro asistenty
NE - PÁ 16:30 - 18:00 Plavecký bazén 

 NE - SO 
NE - PÁ

 DMO POBYTY učebna č. 38
19:30 Dle potřeby vždy 15 minut porada asistentů  

NE - SO SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST S MOŽNOSTI PROMÍTÁNÍ

ZDRAVOTNÍ PÉČI VÁM ZAJISTÍ ELIŠKA
Dodržujte prosím stanovené časy! Děkujeme

Krásný a příjemný pobyt vám všem přeje realizační tým DMO POBYTY o.s.


