AKTIVITY DMO POBYTY o.s. - NYMBURK 2013
REALIZACNIi PROGRAM BEHEM POBYTU

CELOTYDENNIiI PROGRAM

V pripadé unavy, moznost individualniho programu a odpocinku

V priibéhu pobytu bychom radi zdokumentovali video reportazi nase aktivity,
uvitame i vase individualni prispévky, pribéhy, naméty

NEDELE OD 14:00 hod - PRIJEZDY, REGISTRACE - VOLNEJSi PROGRAM

L ZAHAJENi REHABILITACE metodou Dr. VOJTY - Dasa Pickova
PONDELI Priprava kulis, zkouska divadelni hry,
Hydromasazni bazén, Plavecky bazén a Sauna Il. Pro asistenty

REHABILITACE metodou Dr. VOJTY - Dasa Pickova
10:00 — 15:00 SALON KRASY - Kosmetika, masaze
odpoledne - smér Nymburk
Hydromasazni bazén, Plavecky bazén a Sauna Il. Pro asistenty
REHABILITACE Dr. VOJTY Dasa Pickova
STREDA Priprava kulis, zkouska divadelni hry
Hydromasazni bazén, Plavecky bazén a Sauna Il. Pro asistenty

UTERY

REHABILITACE Dr. VOJTY Dasa Pickova
ETVRTEK Dokonéeni zkousek a finalni postaveni scény
Hydromasazni bazén, Plavecky bazén a Sauna Il. Pro asistenty
20:00 Divadelni hra - predstaveni
Po obéde Podébrady vylet lodi ve 14:00 hod. — odjezd ve 12,45
A Hydromasazni bazén, Plavecky bazén a Sauna Il. Pro asistenty
PATEK AN
Zavérecny vecirek

Celodenni vylet / Zoo, koncert/

SOBOTA
NEDELE Ukonéeni pobytu v 15:00 hodin
CASY - STRAVOVANI
NE - NE 08:00 — 09:00 SNIDANE
PO - NE 12:00 - 13:00 OBED

NE - SO 18:00 — 19:00 VECERE



CASY - BAZEN, REHABILITACE A MiSTNOST

PO -CT
NE - PA
NE - PA
NE - PA
NE - SO
NE - PA
NE - SO

09:00 - 12:00 14:00 - 18:00 Rehabilitace Dr. Vojty

15:00 - 18:00 Hydromasazni bazén
16:30 - 18:00 Saunal ll. Pro asistenty
16:30 - 18:00 Plavecky bazén

DMO POBYTY uéebna €. 38
19:30 Dle potieby vzdy 15 minut porada asistentt

SPOLECENSKA MISTNOST S MOZNOSTI PROMITANI

ZDRAVOTNI PECI VAM ZAJISTi ELISKA
Dodrzujte prosim stanovené ¢asy! Dékujeme

Krasny a prijemny pobyt vam vSem preje realiza€ni tym DMO POBYTY o.s.



