REHABILITACNiI POBYT V HLUBOKE NAD VLTAVOU

Tato akce se uskutecnila v Park Hotelu**** ve dnech 27.6. — 11.7. 2009
pod zastitou Ceskoslovenské rehabilitaéni spoleénosti Dr. Vojty. Koordinatorka
celého pobytu Katefina Maxova a zastupce pro organizaci Daniel Zeni$ek ndm
jsou nejen dlouholetymi spravnymi kamarady, ale také vedoucimi, ktefi jsou
opravdu na svém misté a vidy vSe dokazi vyresit s usmévem, noblesou a
eleganci sobé vlastni.

Celého pobytu se zucastnilo tfinact dospélych ucastnik( - lidi po Détské
mozkové obrné z nichz velka vétsina je plné odkazana na pouZivani invalidniho
voziku a také prevainé plnou pomoc pfi vSech ukonech od osobnich asistentd,
kterych tu bylo pfitomno jedenact. Na tomto misté je treba fici, ze jejich
C¢innost zde neni nikterak jednoducha. Presto, ale vidy vse zvladnou
s obrovskou profesionalitou, nadsSenim, prekypujicim elanem a za kazdych
okolnosti nikdy nechybi Usmév. Za to patfi vSem ndas velky obdiv a vrelé
podékovani.

Na pocatku a pro milé uvitani naseho pobytu prisel mezi nas pan, ktery
umél vytvaret z nafukovacich baldnk( nejriiznéjsi zajimavé véci.

Prvni tyden naseho pobytu byl intenzivné vénovan rehabilitaci a spolu s ni
souvisejicim aktivitam. Pod odbornym vedenim fyzioterapeutky Hany Haplové
zde probihalo denni cvieni reflexni Vojtovou metodou. Diky Sikovnym rukam
naSich osobnich asistentek tu probihaly masaze. Dale jsme velice radi vyuzivali
vifivou a masdaini vanu Whirpool. Po celou dobu zde byla také moZnost
Canisterapie s fenkou vi¢dka RlZenkou a na pomazleni tu byl i vofisek jménem
Beny. Nékteri z nds pravidelné kazdy den vyuZivali prostory mistniho Fitness
centra. S radosti jsme rovnéz navitévovali kryty bazén v Ceskych Budéjovicich.

V pribéhu prvnich dni jsme se také jenom na okamzik rozdélili na dvé
skupinky a kazda jednotlivé se poté vysla podivat pfimo na prohlidku Statniho
zamku Hluboka, ktera je, jak se fika : pohadkovym sidlem utkanym ze snu
krasné pani.

Za zdbavou chodivali néktefi z nas kazdy patek do zdejsiho Dizzy Dance
Clubu na Disco a tanec.

Prvni tyden naseho pobytu byl ukoncen kadefnickym salonem a milou
navstévou kadernice Pavly Kotrmanové, kterou vsichni jiz zname z predchozich
pobytl a pokazdé ji mezi sebou radi pfivitame. Vidy dokdze vyhovét kazdému
nasemu prani a jsme s jejimi sluzbami velice spokojeni. Modely ucest se libi
nejen nam, ale nasledné i nasim rodinam a vSéem znamym.

Pribézné jsme kazdy dle svého zajmu a pfani chodivali na nejrizné;si
vychazky, napf. k rybniku nebo na benzinku, do obchodi na ndkupy a podobné.
Byli i taci kterym se podafilo vidét pri veCernich aktivitach pomérné velky mistni
ohnostroj.

Rovnéz tu probihaly cilené spolecné rozhovory osobnich asistentl - tzv.
Reflexe.

Ve volnych chvilich ucastnik( i jednotlivych osobnich asistentl tu byla také
moznost vyuziti Ergoterapie v niZz bylo zahrnuto modelovani s plastelinou,



kresleni a vybarvovani omalovanek, vystfihovani z vystfihovanek a sestavovani
Pernikové chaloupky a nebo také s pomoci asistenta hrat hry na pocitaci.

Dale zde byla mozZnost Muzikoterapie — zpivani pri kytare.

Druhy tyden byl hodné vénovan nejrliznéjSim vyletim a kulturnim akcim.

Zavitali jsme napt. na exkurzi do pivovaru v Ceskych Budéjovicich.
Prohlédli jsme si tu cely vyrobni proces, i celkovy provoz a byli nam ukazany i
takové prostory kam se bézny navstévnik nedostane. O to vice si této jedinecné
Sance a moznosti povazujeme. Na zavér nam byla nabidnuta ochutnavka
zdejsiho lahodného pivovarského moku.

Usporadan byl také pési putovni vylet do nedalekého Hippocentra
Vondrov. S obrovskym zajmem jsme se rovnéz zaposlouchali do vykladu a tak
jsme se dozvédéli ledacos zajimavého z historie i ze soucasnosti pravé tohoto
mista. Nasledné jsme si prohlédli vSechny koné ve staji. Néktefi z nich ve své
dobé dokonce zavodili a dosahovali jedine¢nych Uspéchu.

Poté se konalo pro vSechny zucastnéné obrovské prekvapeni v podobé
vyletu autobusem na nedaleké letisté Hosin, kde byli pro vSechny zajemce
pripraveny vyhlidkové lety. A tak jsme dostali neopakovatelnou moznost a Sanci
vidét z ptaci perspektivy, jak Hlubokou tak i Cesky Krumlov a mnoho jiného.
Viditelnost byla opravdu nadherna a zazitky velkolepé.

Po celou dobu zde také bylo pfitomno vozidlo zachranné sluzby. Jeho
kompletni vybavenost a funkénost byla pak viem zdjemcim predvedena a
ukazana.

Nasledné jsme jesté navstivili multikino v Ceskych Bud&jovicich, kde byl
pravé promitan kresleny velmi popularni film Doba ledova 3 Usvit dinosaurd.
Pfi shlédnuti této projekce se kaidy z nas ocitl rdazem v okouzlujicim svété
pohadek. Coz, ale nikomu z nas nevadilo a vSichni jsme se skvéle pobavili.

Frymbuk, kam jsme podnikly nas dalsi spolecny vylet je nejvétsi hotelovy
wellness komplex v Ceské republice. Zde jsme navstivili aquacentrum. Néktefi
z nds si tu napr. nejen zaplavali, ale vyzkouseli si i vifivku, divokou reku a jizdu
na toboganu a mnoho dalSich moznosti. Také zde byla moznost obcerstveni
v pfijemném prostredi, celou atmosféru tu také dokreslovalo velké akvarium ve
kterém se kazdému z navstévnikl naskytl tichy ndhled do prekrdsného
mofrského prostredi.

Daldim mistem, kam jsme spole¢né pfijeli podivat bylo mésto Cesky
Krumlov. To se zcela pravem muzZe pysnit zdpisem do svétového, kulturniho a
prirodniho dédictvi UNESCO. My jsme tu zhlédli napf.nadhernou scenérii feky
Vitavy, kde pravé proplouvali vodaci na kanoich.

Navstivili jsme tady téz stalou expozici vystavy Jana Saudka v Galérii. Coz
je znamy cesky fotograf na jehoz prevainé ateliérovych dilech se mohou
nejCastéji spatfit téma : Zeny, Zenské télo a motivy vztahu Zeny a muze.

A abychom nezapominali, Ze jsme na rehabilitaénim pobytu zasli jsme také
zde do |é¢ebného prostredi Solné jeskyné. Vsichni jsme si tu proveétrali své plice
a s pocitem, Ze jsme udélali dalsi spravny krok pro zlepseni svého zdravi, jsme
toto misto opoustéli.

Pro nékteré z nas byl pfipraven velice mily osobni darek od organizator(
této akce v podobé Uzasné, necekané, naprosto netusici a 100 % nadherné jizdy



v kocare, tazenym koném a fizeny ko¢im. Za tento Uchvatny a neopakovatelny
zazitek, bych chtéla ja osobné jesté jednou touto cestou velmi mnoho
podékovat. Takto velkolepé a pro dnesni dobu jiz ne tak tradi¢né jsme dojeli
pfimo pred ZOO Ohrada v Hluboké nad Vltavou. Ta se stala jednim z dalSich
zajimavych objektl kam jsme pfi svych cestach za zajimavostmi jihoceského
kraje také zamirili. Zde se specializuji na zvifata Evropy a klimaticky mirné c¢asti
Asie, zejména ale na druhy fauny Ceské republiky. Nechybi tu, ale ani
predstavitelé drobnéjsich druhi zvitat z jinych kontinent(.

Po navratu zpét na hotel nas cekalo jesté velice milé a zabavné
predstaveni od kulturni spolecnosti Alfa a tanec¢niho divadla Na tenkém ledé,
ktefi ndm zahrali tanecni komedii v predstaveni * Barmanky *

Posledni vecer celého naseho pobytu pfijeli pfimo sem mezi nas Sermifi.
Jejich vystoupeni v podobé zruénosti se zbranémi, ukazkou soubojl, poté
vystoupeni s prapory a nakonec vystrel z kandnu to bylo naprosto Uzasné.

Celd tato akce se nam vsem velmi mnoho libila a vSichni jsme se
obohaceni o spoustu novych a skvostnych nezapomenutelnych zazitk(i vraceli
zpét doma.

Na tomto misté patfi nase veliké podékovani vSsem sponzoriim, ktefi
podporuji tolik potfebnou a blahodarnou ¢innost, jakou jsou pravé pro nas
vSechny tyto rehabilitacni pobyty. Této Vasi pomoci si vSichni nesmirné vazime
a plnou mérou ji ocenujeme. A to proto, Ze tyto vSechny slozky po spojeni
dohromady nam davaji daleko vétsi moznosti a Sance na postupné Ci nasledné
trvalé zlepSovani naseho zdravotniho stavu. A tim se nam stale zvySuji nahledy
do budoucna na lepsi zafazeni do spole¢nosti a jesté kvalitnéjsi Zivot.

Svatoslava Klementova
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