Letni pobyty 2007

11. ROCNiIK REHABILITACNICH POBYTO pro dospélé lidi s détskou mozkovou obrnou

Letos byl sraz v sobotu 16.6., stejné jako loni i letos na parkovisti Centra Cerny Most

(u Globusu) , kde se postupné od deseti hodin schazeli asistenti a ¢ekalo se na klienty,
ktefi méli ¢as na to aby dorazili, az do 12ti hodin, na kdy byl planovan odjezd do
Tremesné u Plzné, kde nas jiz dosti nedockave ocekavali Katka Maxova spolené s Danem
ZeniSkem. Jiz cestou nas nékolikrat ,kontrolovali®* po telefonu, zda vSe probiha tak, jak ma,
zda jsme jiz vyjeli a tak. Jen byla Skoda, ze nam na posledni chvili odrekli svou Ucast na
pobytu dva klienti, uz i kvali nim, protoze se sem kazdorocné velice tési, az se vSichni zase
shleddme a uZijeme si spoustu zabavy a pfibude hromada novych zazitk( a védomosti, ale
jeden to odrekl kvili zavodlim a tak jsme mu alespon na dalku drzeli palce. Ale malo nas
nejelo, nebot’ se k nam pridali tfi novy asistenti, ktefi pobytem byli nadSeni, coz jsme
samozrejmé byli radi a viele jsme je privitali mezi sebe do kolektivu.

Pobyt v Tremosné u Plzné mél dopredu stanoveny harmonogram jidel i akci od rana az do
vecera. Oproti loriskému pobytu se letos nemohl konat takovy ten zahajujici taborak,
nebot’ pres rok misto ohnisté vyrostla protipovodiiova bariéra, protoze dim EXODUS se
nachazi v bezprostredni blizkosti potoku, jehoZ hladina vlivem desté obcas vystoupa dosti
vysoko, tudiz vedeni EXODUSU nechtélo nic riskovat. A tak nam misto taboraku stacila
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zda nékdo nema vyhrady i jiné navrhy...

Prvni tyden byl pevné dany a tak se ani moc ménit nemohlo a nedalo, proto jsme se
shodli, ze do konce vikendu se vsichni budeme aklimatizovat, abychom se alespon docasné
vsichni zbavili stresd a vSelijakych nalad, at’ uz z praci ¢i domovd a mohli se naplno
vénovat klientdim, ktefi jsou zde na dovolené. Opét za nami pfijela pani Haplova Hana,
fyzioterapeutka, ktera s klienty od nedéle do patku v prvnim tydnu cvicila rehab. Vojtovu
metodu a v tyden pfijela jeji kolegyné Monika Buckova.

V nedéli jsme podnikli hromadny ,utok™ do obchodniho domu Tesco v Plzni, kde si kazdy
mohl nakoupit zasoby pohled(, sladkosti a jinych rliznych pamisek. I kdyZ byl pevné dan
odjezd zpét, mnozi se cestou zdrZeli nakupem tocené zmrzliny, ktera je zchladila a osvézila
v odpolednim dusném dni.

V pondéli, hned po snidani byla zahajena rehabilitace podle dr.Voity, na kterou se
postupné dostalo vSem klientdm, jen néktefi zameskali odpoledni bazén ve Slovanech
vlivem rehabilitace, protoze byl stanoven program, kdo kdy pdjde. Myslim si, Ze i tak
nikomu nevadilo, ze se do bazénu nedostal, protoze vsichni vi, jak moc jim tato
rehabilitace pomaha. Navic do bazénu se jelo tolikrat, ze jedno vynechani nikoho
nemrzelo.

Na Utery nebyl planovany vylet, nebot’ hned po snidani prijela Pavla Kotrmanova, ktera
nam poskytla kadernické a holicské sluzby, kazdému zajemci jak chtéla jaké bylo jeho
prani.

Ve stredu se jelo do bazénu na Slovany opét plosinovym autobusem, kde si uzivali
chladivého vodniho osvézeni i ti, jenz nemohli jet v pondéli.

Ve Ctvrtek po obédé jsme vyrazili do Plzné, kde jsme navstivili exkurzi ZOO Plzen — AKVA —
TERA, kde jsme se mohli podivat na pavouky z celého svéta, rovnéz na Svaby, rybicky a


http://www.dmopobyty.cz/?page_id=54

rlizné jestéry. Dozvédéli jsme se, co takovy chov obnasi, co je vhodna potrava, jak a kde
~Skladovat" takovéto exotické ZivoCichy a samozrejmé i jejich ceny. Bylo to velice zajimavé
a dosti poucné, i kdyz se nasli i taci, ktefi odmitli tuto exkurzi s tim, ze nemaji radi plazy a
takové malé tvorecky, coz jsme respektovali a dali moznost odmitnou tuto prohlidku a jit
se treba projit po Plzni. Tato exkurze nam napomohla k tomu, abychom i skrze neprizen
pocasi v patek vyrazili do ZOO v Plzni, kde bylo k vidéni daleko vice zvifatek, nejen téch
malych exotickych, ale i vétSich jako aligatofi, opice i ptactvo a jiné.

Po navratu z Plzeriské ZOO se kazdy spiSe snazil odpocivat a sbirat sily na sobotni
celodenni vylet do Karlovych Vard. Tam nam zajistil zajimavé povidani o tomto mésté a
jeho zakouti strejda od Kamci, nasi klientky. I kdyz jsme nékolikrat lehce zmokli, panovala
zde pFijemna a veseld nalada. Kdo chtél, mohl zde ochutnat IéCivé prameny rdznych teplot
od 35'C do néco okolo 75'C. Ochutnat i teplé oplatky nebo si jen nakoupit suvenyry a
pohledy.

Nedéli kazdy spis bral jako takovy ,relax den™ po narocném celodennim vyletu. Proto
vSichni ocenili odpoledni vylet do bazénu, kde pro mnohé se stala hlavni ,atrakci™ vifivka a
relaxacni bazén, kde jsme si postupné uvolnovali ztuhlé svalstvo a regenerovali dusevni
sily.

V pondéli nam pocasi celkem pralo, oproti pfedchozim dndim, kdy spiSe prselo, nez svitilo
slunicko, protoze rtut’ teplomeéru se pohybovala okolo 30ti'C, ale i skrze to byly hlasené
silné bourky, proto jsme radsi zrusili pdvodné planovy autokemp Ostende a vyrazili na
vylet do mésta Stribro, které se v minulosti nejvice proslavilo téZbou stfibra. I kdyZ jsme si
mésto nestihli projit celé, nam stacilo to, co jsme vidéli. Nejvice nas svym
architektonickym slohem zaujala budova radnice, na které byly vyobrazeny rlizné obrazce,
umélecka dila a u stfechy chrlice. Navstivili jsme i zdejSi muzeum, ve kterém jsme si mohli
v suterénu prohlédnout velikou skalu zbrani, pouzivané v druhé svétové valce, byly zde k
vidéni i medaile za rlizné valecné zasluhy a hrdinstvi, planky a miniatury bunkrd.

V ostatnich prostorach muzea jiz byly exponaty s tématikou tézby a naleZitosti té doby.
Dokonce zde jsou i byvalé uniformy hornikl, které byly velice zajimavé. V té dobé byli
hornici v té ,lepsi vrstvé", bylo to vazené zaméstnani, alespon oproti dnesni dobé. I kdyz
bylo muzeum pomeérné bariérové, s ¢imz se moc nepocitalo, takze jsme resili mensi
komplikace, které jsme dokazali do urcité miry vyresit a tak jsme si mohli muzeum
prohlédnout celé.

V utery odpoledné byla naplanovana navstéva solni jeskyné. Pobyt v ni ma pry stejné
lécivé ucinky jako pobyt straveny u more.

Ve stredu se uskutecnil posledni vylet do bazénu a tak jsme si to radné uzivali a kdo z
klientd chtél, mohl si vyzkouset sjet tobogan v doprovodu asistentd, coz néktefi vyuzili i
nékolikrat za sebou a velice se jim to libilo.

Na ctvrtek byl pripraveny unikatni vylet do westernového méstecka ChotéSov-Mantov, kde
nam zdejSi obyvatelé predvedli ukazky nékterych zavodnich disciplin na konich, kde
nezalezi az tak moc na rychlosti, jako spiS na presnosti provedeni jednotlivych disciplin.
Jako je tfeba chlize koné do stran, chiize po nestabilnim povrchu, coz necviceni konici
jezdce - kovboje si klin lehne na zem, coZ se nepovede kazdému kovbojovi svého koné
tento cvik i disciplinu naucit. K tomu je jiz zapotrebi velka souhra koné s kovbojem,
zapotfebi je i oboustranna ddvéra... Méli jsme zde i ukazku prestielky, jak to kdysi na
divokém zadpadu chodilo. Své dovednosti nam pfijeli ukazat dva chlapici, jenZ maji za



sebou nékolik Uspésnych vyher na nejen evropskych zavodech a to manipulace a rlizné
promakané triky s bici a kolty. Hned po této podivané jsme méli takové véetsi obcerstveni, i
kdyz spiSe veceri, grilované steaky s chlebem a vyborné upravené westernové fazole.

Po navratu do Tremosné nasledovala oslava ,Silvestr”. Nebot' nas napadlo, Ze na ten
skutecny konec roku se ani skrze veskeré snazeni bohuzel nemdzeme sejit vSichni a oslavit
to spolecné, tak jsme si udélali vlastni.

Patek uz nebyl tak moc vesely, protoze jsme si pomalu zacali balit véci, pripravovat se na
opusténi domu EXODUS a na navrat domd. Byl to takovy odpocinkovy den, kdy jsme mohli
zhodnotit cely letosni pobyt, ktery i pres obasnou neprizen pocasi se poved|. Mozna i diky
moznosti promitani filmd. Ve chvilich, kdy vecer venku panovalo pochmurné pocasi se
pustil projektor a mohli jsme si vecer zpfijemnit spolecnym koukanim na rizné filmy.
Odpoledne se posbiraly vysilacky, které méli asistenti k dispozici, aby si alespon obcas
zjednodusili komunikaci mezi sebou.

K veceru jsme vyrazili do Plzné, kde jsme se usadili do restaurace ,U Novaku", kde jsme si
dali zavérec¢nou, rozluckovou vecerfi a v klidu se tam bavili o tom, komu se co libilo, ¢i
nelibilo, coz je jedno z mnoha probiranych témat. Cestou zpét do Tremesné jsme shlédli
krasny ohnostroj, jako zakonceni Skolniho roku, coz my jsme mohli brat jako ohrostroj na
oslavu dalSiho Uspésné zvladnutého pobytu.

V sobotu se uz vyrazelo zpét do Prahy, kde jsme se rozloucili a rozesli a rozjeli do svych
domovd. BohuZel se to u nékterych neobeslo bez par slz, coz se uklidnilo s védomim, Ze
ten rok zase uteCe a zase se shledame na dalSim pobytu.

Na zavér bych moc rad za vSechny podékoval nejen Katce Maxove, ale i Danovi
Zeniskovi za to, Ze stejné jako v letech predchozich,tak ani letos nezanechali své Cinnosti a
obétovali dostatek volného Casu a vSeho kolem, aby i letos se rehabilitacni pobyt
uskutecnil.

AvSak podékovani patfi i autobusovym spolecnostem, diky kterym jsme se pohybovali a
dostavali z mista na misto daleko snaze.

Podékovani je nasledujici : 5

Pfijezd a odjezd na pobyt nam zajistila spolecnost CSAD a.s. Semily, dopravu do bazénu
Slovany v Plzni nam zajistil CSAD a.s. Plzen, na veSkeré nase vylety nas vozil SKODA BUS
CLUB Kouba, Osobni prepravu jsme méli zajisténou u Karla HERLICKY. Komu ale také
nalezi velky dik je HALLTER VALLEY celou predstaveni predved! p. Milan PATA.

Samozfejmé podekovani patfi i naSemu noveému spravci nasich webovych stranek, je jim
pan Martin Svestka — swedDesing, diky kterému jsou nase stranky prehlednéjsi a
Uhlednéjsi. Na téchto strankach www.dmopobyty.cz se mohou nasi stavajici, ale i novy
sponzofi docist o nasich aktivitach, kde jsme vSude byli, co mame v planu do budoucna
nebo si jen prohlédnout fotky z pobytd a nechat ndm v navstévni knize néjaky hezky a
povzbuzujici komentar.

Tak to bude nejspiSe vse ze zapisu z pobytu 2007. Sdm za sebe se uz ted’ moc tésim na
dalsi pobyty, akce a dalsi spolupraci s Katkou, Danem a celym tymem asistent( i klient.
Proto doufam, Ze Katka s Danem neupusti od svych pland a cili. Rovnéz pevné véfim a
doufam, ze se nez(zi seznam nynéjsSich sponzorll a i nadale zachovaiji Katce a Danovi
prizen, moralni i financni pomoc, za coz jim touto formou velice dékujii...

Za tym asistentl Karel Mlejnek
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