Rehabilitacni pobyty 2006

LetoSniho pobytu, ktery se konal ve dnech 14.6 — 1.7.2006 v TremosSné u Plzné jsem se
zUcastnil velmi rad. Kdyz jsem se dozveédél o této moznosti jet jako osobni asistent s lidmi
po DMO, nepotieboval jsem ani ¢as na to, abych tuto nabidku zvazil a okamzité jsem
souhlasil. Chtél jsem vyuzit svych zkusenosti ziskanych jednoletym vztahem s byvalou
pritelkyni, ktera mela DMO a byla na voziku. I kdyz mé pred odjezdem zacaly prepadat
zakerné pochybovacné myslenky o tom, zda to zvladnu, jestli nékoho nezklamu, kdyz ani
nevim, kdo a co tam bude za klienty ¢i asistenty. Moznd, Ze nakonec zvitézila ma
dobrosrdecnost, chut’ pomahat druhym a spolupodilet se na takovychto akci a projektech,
¢i jen myslenka toho, ze se nic nesmi vzdat bez boje, kazdopadné jsem moc rad, ze jsem
se rozhodl jet. Asi uz i proto, ze v dnesni uspéchané dobé jsou nékteri lidé sobecky
bezohledni a invalidni vozik berou spiSe jako nakazlivou nemoc, které je nejlepsi se zdaleka
vyhnout, misto toho, aby si fekli, ze ten vozik neni prekazka, nybrz malé omezeni, které s
malou dopomoci a toleranci se da prekonat.

Letos byl sraz v sobotu 17.6. na parkoviéti Centra Cerny Most (u Globusu), kde se
postupné shledavala vétsina asistent( a klientl. Slecna Katefina Maxova v dobé srazu byla
jiz Ctvrtym dnem v TfemosSné u Plzng, kde spoleCné se svym pfitelem a zastupcem
Danielem ZeniSkem a s dvémi asistenty pripravovali pobytové a organizacni potreby a
nalezitosti, aby usetfili praci a ¢as asistentd, ktefi se diky tomu mohli naplno vénovat svym
klientdm. Spolecné s timto jsem se dozvédél, Ze tyto pobyty organizuje Katka jiz péknou
fadu let, tak mé zamrzelo, ze jsem se o tom dozvédél az letos. A ani letos tomu nebylo
jinak a cely pobyt za pomoci sponzordl zorganizovala. O to vic jsem se téSil, az Katku
poznam osobné. Cekal jsem, Ze to bude slecna bez jakéhokoli omezeni ¢i handicapl. O to
vic mé prekvapilo to, ze sama Katka ma pohybové potize i potize s vyslovnosti, presto vsak
houzevnata, naplnéna touhou pomahat druhym, cozZ se ji dafi Uspésné jiz neékolik let a
zvlada to uplné skvéle, coz si zaslouzi vice nez jen obdiv a velké uznani. I kdyz se zrovna
zadny pobyt nekona, tak neotali a misto toho, aby odpocivala, tak obétavé shani
sponzorské prispévky na Uhradu pobytu osobnim asistentlim, ktefi jsou nezbytnou soucasti
celych téchto akci.

Pobyt 2006 v Tremosné u Plzné v Domé EXODUS mél stanoveny harmonogram jiz od
snidané az po vecefi. V den prijezdu se vecer konal taborak, ktery ze zacatku doprovazel
Katcin uvitaci proslov, ktery krom privitani obsahoval seznameni s planovanymi akcemi na
prvni tyden, kazdy mél moznost se k témto akcim vyjadrit, aby nikdo nemél pocit, ze je
nucen do aktivit, které se mu nelibi, ale k Zadnym vyhradam nedoslo. BE€hem taboraku
jsme si vypravéli nové pribéhy a zazitky, které se stali v dobé mezi jednotlivymi pobyty. V
nedéli byl jesté volny program, abychom se vSichni stihli aklimatizovat a pripravit se na
nasledujicich ¢trnact dni. Dorazila i pani Haplova, fyzioterapeutka ktera s klienty od pondéli
do patku cvicila rehab. Vojtovu metodu. Zaroven od pondélka zacaly klientdm rtizné
procedury od perlickové lazné az po masaze. Pocasi nam dopravalo slune¢nych dnd s
teplotami presahujicimi 30stupniti, takze o to vic vSichni uvitali vylety do bazénu do Plzné-
Slovany, kde jsme travili odpoledne v pondéli, stfedu a patek. Jen nékteri se museli této
moznosti vzdat, nebot’ méli domluvené procedury a i kdyz v bazénu byla moznost
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perlickové lazné, relaxacniho bazénu nebo normalniho bazénu na plavani, nikdo nic
nenamital, Ze se toho vzdava, kvdli proceduram. Mozna i proto, Ze samotné procedury
prinasely relaxaci a prijemné uvolnéni. Byli jsme se podivat i do centra Tremosné, kde
jsme objevili cukrarnu pod stiny slune¢nikd, kde si kazdy dopral chladivé osvézeni, at’ uz
formou chlazeného napoje Ci zmrzlinou. Méli jsme zde prezentaci firmy Otobock zabyvajici
se vyrobou el. vozikd ve ZRUCI u PLZNE, ktera nam pfijela predvést mechanické i
elektrické voziky, coz zaujalo nejen klienty, ale i asistenty, takze vSichni vrele uvitali a
vyuzili moznost si predvadéné voziky vyzkouset, projet se a otestovat pohodli véetné jejich
prednosti. Na sobotu a nedéli byla naplanovana navstéva autokempu Ostende, kam nas
dopravil hezky historicky autobus. I zde nam pocasi celkem pralo, takze vysoké teploty
tlumily stiny okolnich strom0 a nedaleka voda. Lesni prochazka vétSinu zmohla a tak jsme
se zastavili u stanku s obCerstvenim, kde jsme se obcerstvili a nabrali sily i na zpatecni
cestu. Vecer jsme si opekli burty a zpivali s doprovodem kytary. Ani po navratu z
autokempu nuda rozhodné nebyla, nebot’ i nadale krom procedur probihali rizné
spolecenské akce, jako napriklad vylet do Plzn€, kde nas Cekala prijemna naucna
prochazka po pamatkach. Jen namésti jsme nestihli projit celé, protoze nam to pocasi
nedopralo a tak jsme se pred blizici se bourkou ukryli v nedaleke, utulng, hezke a témef
bezbariérové restauraci ,U NOVAKU" , kde jsme se najedli a odpocinuli si. V nasledujicich
dnech nam ani zamracené pocasi nezkazilo naladu a plany. Chvilkami nas sice trapily
prehanky, ale nezabranily nam ve vyletu na parnik, z jehoz paluby byl krasny vyhled na
okolni brehy, nakonec se alesponi na chvilku vyjasnilo, takze vylet senam vydaril. Stejné to
bylo i s navstévou staje, kde jsme se mohli podivat na chov koni, dozvédéli jsme se, co
takovy chov obnasi za péci a finan¢ni naklady. Na zavér, kdo chtél se mohl na koni svést.V
predposledni vecer se konal rozluckovy vecirek, na kterém se grilovalo, hralo na kytaru,
zpivalo a povidalo..

Zorganizovat takovyto pobyt neni nic lehkého, ale i samotné dodrzeni rozvrzenych
program{, prace a pomoc klientdm vyzadovalo a vyzaduje nejen silu, vili, ale i
presvédceni toho, Ze se to vSe da zvladnout. A taky se to zvladlo a zvlada. Sesel se zde
tym skveélych asistentl, ktefi i pres to, ze kazdy mél svého klienta, tak byl kazdy ochotny a
schopny pracovat v tymu, ve kterém si navzajem kazdy vysel vstric, maximalné si bez
ohledu na Unavu vypomohl, zaskocil nebo si jakkoli pomohl. Takze béhem pobytu
nevznikly zZadné vétsi problémy a ty mensi se béhem chvilicky s Usmévem vyresili, at’ uz
mezi asistenty Ci po konzultaci s Katkou a Danem, ktefi se angazovali mezi asistenty a
zvladali to perfektné bez problém{. Celkové se tento pobyt vydafil, kazdy odjizdél s
rozSirenym okruhem pratel, zazitkl, ba i novych cilll. Prosté to bylo krasnych ¢trnact dni
stravenych po boku bez vyjimky skvélych lidi a myslim si, Ze vSichni mame na dlouhou
dobu nac¢ vzpominat. A ja se uz ted moc téSim na dalSi pobyty, akce a dalSi spolupraci s
Katkou, Danem a celym tymem asistentd i klient. Proto doufam, Ze Katka s Danem
neupusti od svych pland a cild. RovnéZ pevné véfim a doufam, Ze se nezlzi seznam
nynéjSich sponzord a i nadale zachovaji Katce a Danovi pfizen, moralni i financni pomoc,
za coz jim touto formou velice dékuji... Za tym asistentd Karel Mlejnek

O pomoc béhem naseho pobytu musime podékovat predevsim pani Radce Fojtové
vedouci doml EXODUS, fediteli panu Mgr. Svobodovi. Na zavér dékujeme vsem
sponzorlim, které pfispély k letoSniho pobytd Tfemosné u Plzné pobytll pfispéli. Pfeprava
klientd bylo zajisténi ploSinovym autobusem od spolecnosti CSAD SEMILY. Autobus nam



uhradila ve spolupréaci nadace KONTO BARIERY. Firma JM partners.CZ, s.r.0. ndm zajistila
dodavku na prepravu zavazadel klient@ a rehabilitacnich pomécek. Pani Mgr. Sadkova z
Help Centra v Mladé Boleslavi zapdijcila na dobu pobytu dva invalidni voziky a dalSich
pomUcky. Fa: PODEBRADKA nas podpofila minimalni vody pro Gcastniky pobytu na
narocné rehabilitacni cviceni.

Vice informaci ohledné tohoto pobytu se miZete obratit bud’to emailem, nebo pres
internetové stanky, moznost fotogalerie na CD. Mnohokrat Vam vsem jesté jednou
dékujeme a vérime, ze budeme moci o pomoc pozadat i v budoucnu. Na dalsi spolupraci
se tési

Katefina MAXOVA a Daniel ZENISEK organizatofi rehabilitaénich pobyté
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