Rehabilitacni pobyty 2005

Zhruba pred tfemi tydny jsem ukoncila 3-leté studium stfedni zdravotnické Skoly v
Havirové, obor oSetfovatelka. Priblizné v kvétnu navstivil nasi skolu Daniel ZenisSek,
zastupce Katerfiny Maxové, a seznamil nas se 14-dennim pobytem pro hendikepované lidi v
Tremesné u Plzné. Hana Puschova a ja, Marie Hola, jsme dobrovolné souhlasily s roli
osobniho asistenta. Nas souhlas ovlivnila hlavné zvédavost, jak asi takovy pobyt vypada!
ProtoZe jsme hodné spoleCenské, chtély jsme poznat nové lidi a kdyZ se nam nabidla
moznost nahlédnout alespon trosku do svéta hendikepovanych lidi, nevahaly jsme! Pobyt
se konal ve dnech od 18.6. do 2.7. 2005. Néktefi klienti zde byli po celou dobu pobytu, jini
se po tydnu vraceli domd s novymi zazitky a vétSim okruhem pratel. Prvni spolecné
seznameni probéhlo v Praze, kde sesla vétSina klientll. Spole¢né jsme pak vyrazili do
Tremesné, kde uz na nas Cekali netrpélivé ostatni. Byli ndm pridéleny pokoje a byli jsme
seznameni s klienty , o které jsme po celou dobu pobytu pecovali, vecer jsme sedéli u
taboraku, navzajem se poznavali a Dan nas seznamil s pribliznymi plany na dalsi dny.
Diskutovalo se o vhodném vyplnéni volného Casu tak, aby byli vSichni klienti spokojeni a
neméli pocit, Ze jsou nuceni do aktivit, které je nebavi. Druhy den nas uz od 08:00 rano
hraly teploty okolo 30°C a tak jsme po obédé vyrazili k bazénu, kde se samozrejmé vSem
libilo. Byla jsem velmi potéSena, kdyZ jsem vidéla, jak se vedouci Katefina Maxova a Dan
Zenisek aktivné zapoiili do roli asistentl. VSechen volny ¢as jsme diky jejich originalnim
napadlm zajimavé vyufzili: Pofadali jsme vylety do zoologické zahrady, klienti méli mély
moznost shlédnout nedaleké pamatky jako jsou napf. zamek Kozel a historickych objekt
Marianka Tynice. Ve volnéjSich dnech jsme se s klienty prochazeli po Tremesné. Byli jsme
se také podivat na vystavu letadel. Velmi zajimava byla nocni prochazka Plzni, kde jsme
méli moznost se rozejit a individualné shlédnout pamatky a krasy tohoto mésta . Po
vecerech jsme vcetné taboraku hrali riizné hry, ve kterych se vSichni pobavili a
odreagovali. Napr. védomostni kviz kde byli vSichni Ucastnici odménéni diplomem za prvni,
druhé a treti misto. Nejvice jsme se vSak nasmali pri tzv. bojovce, kde se asistenti
prestrojili za strasidla a vytvorili tak pro klienty napinavou stezku odvahy. Katefina Maxova
jim Usmévy na rtech. Timto stru¢nim popisem o pobytu v Tremesné bych vam chtéla
alespon trosku priblizit pratelskou atmosféru, ktera zde po celou dobu viadla a
zprijemnovala nam tak cely pobyt.

Na z&vér bych chtéla za nas za véechny podékovat Danovi Zenigkovi za bezvadnou
kolektivni praci a organizaci celého pobytu, za jeho ochotu vyjit nam vsttic, pratelské
vystupovani a originalni jednani s klienty i s nami ostatnimi asistenty.

Dékuiji za to, Ze jsem méla moznost zUcastnit se tohoto pobytu a obohatit tak své
védomosti a zkuSenosti. Velky dik patfi vSem osobnim asistentdim, ktefi se dobrovolné
rozhodli travit dva krasné tydny s lidmi, kteri potrebuiji jejich pomoc a vytvorili tak
nezapomenutelny kolektiv lidi, ktefi budou Casto a radi vzpominat na téchto par dni. V
neposledni fadé bych chtéla podékovat Kateriné Maxové, ktera spolu Danem ZeniSkem
zarizovala tento pobyt a zaroven jako vedouci byla pro nas pro vSechny oporou a
Clovékem, ze kterého si urcité kazdy z nas néco odveze sebou. Kolektiv osobnich
asistentii

Na zavér dékujeme vdem, kdo letos k Gispéchu TREMOSNE U PLZNE pobyti pfispéli.
Predevsim to byli sponzofi. Spole¢nost CSAD SEMILY nas zajistilo prepravu klientd. Pani


http://www.dmopobyty.cz/?page_id=28

Mgr. Sadkova z Help Centra v Mladé Boleslavi zap@ijcila na dobu pobytu zvedak do vany a
dalsi rehabilitacni pomlcky. Za pomoc béhem vlastniho pobytu dékujeme vedouci DOMU
EXODUS pani Radce FOJTOVE a jejimu kolektivu. Internetovou adresu
www.adent.cz/pobyty-dmo zdarma pomohla vytvorit firma Adent pro zajemce o tydenni
pobyty v roce 2006.

Katerina MAXOVA a Daniel ZENISEK organizatori rehabilitacnich pobytd

Letni pobyty 2005

Termin: 18.6. — 2.7.2005

Kde: Ddm Exodus Tfremosné u Plzné
Pocet klientll chodicich: 15

Pocet klientl na voziku: 10

Pocet dobrovolnikd: 8

Pocet fyzioterapeutl: 1

Rozpocet na rehabilitacni pobyty Tremosna 18.6.-2.7.2005

Preprava klient{ - Klienty se dopravi do Prahy individualné.

Hromadny odjezd autobusem do Tremosné u Plzné: 5.000,- K¢

Hromadny odjezd z Tfemosné do Prahy: 5.000,- K¢

Ubytovani a stravovani osobnich asistentd, koordinatora vcetné zastupce

Cena ubytovani je na osobu a tyden: 2.020.- K¢

na 2 tydenni pobyty (2 x 10 x 2): 40.200,- K¢

Symbolicky odména na asistenta

odmeéna na asistenta na 2 tydny: 8 x 1.000 = 8.000,- K¢

Vydaje na misté: na 2 tydenni pobyty zahrnuje i honorar fyoterapeutku, bazén pronajem
mistnost na cviceni, symbolické honorare lektordim ( ve vysi Uhrady cestovnich naklad():
30.000,- K¢

CELKEM: 88.200,- K¢

Program pobyt{i 2005 v Tremosné

Tyto pobyty, si mimo vlastnich rehabilitacnich aktivit, kladou za cil podpoFrit
samostatnost icastniki, jelikoZ jsou po zbytek roku odkazani na bezprostfedni pomoc
rodiny. S pribyvajicimi lety rodice lidi s DMO uz sami fyzicky pomoc nezvladaji a jednou
zakonité prijde ¢as kdy ¢lovék s DMO zlstane bez rodi¢l a bude se muset sdm o sebe
postarat. ( Pokud to nebude zvladat sam, zpravidla skonéi v néjakém Ustavu socialni

péce. ) Aby k tomu nedoslo, nebo u nékterych co nejpozdéji, poradame pobyty v prostredi
mimo vlastni rodinu, ve kterém se Ucastnici uci vétsi samostatnosti. Po navratu vsichni
snaze zvladaiji péci o sebe a jiz tolik nepotiebuji asistenci dalsi osoby. To ale neznamena,
Ze se bez asistentd naprosto obejdou. Doma musi mit osobni asistenty, ktefi jim pomohou
s ¢innostmi, které pro svlij pohybovy handicap nezvladnou sami nikdy. Zpravidla jsou


http://www.dmopobyty.cz/?page_id=30

asistenty studenti pedagogické fakulty ¢i RHB, ktefi praci s lidmi s postizenim berou velmi
vazné a zodpovédné.

Za Vasi podporu pri poradani této akce bychom Vam radi nabidli zverejnéni vaseho loga na
nasem serveru internetu www.dmopobyty.cz s odkazem na vasi webovou adresu. TézZ si
mdZete prohlédnout nase webové stranky. Je zde mnoho informaci o nasich cinnostech.
Zaroven Vam miZeme zaslat i podrobné&jsi vyrocni zpravu.

Pfi kladném vyfizeni Vas budeme priibézné informovat o nasich dalSich konanych akcich.
Jakékoliv dotazy Vam ochotné zodpovi organizatorka projektu.

Véfime, Ze pochopite dllezitost véci a pomUzete nam zabezpecit Uspésnost akce. TéSime
se na pripadnou spolupraci.

Za organizani tym Katka Maxové a Daniel Zenisek
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