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I UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE SPOLKU

Spolek DMO POBYTY, z. s., 17. listopadu 1386/Il, 293 01 Miadd Boleslav, byl zalozen dne 5. 2. 2010. Cinnost
spolku je zaméfena predevsim na pomoc dospelym osobdm postizenym handicapem détskd mozkovd
obrna a jejich integraci do spoleCnosti.

V roce 2015 doslo v organizaci DMO POBYTY k jedné vyznamné administrativni zmméné. V souladu s novym
obcanskym zdkonikem zménilo plvodni obcanské sdruzeni svlj ndzev na DMO POBYTY, z. s., (zapsany
spolek), a zaroven doslo ke zméné adresy sidla na adresu 17. listopadu 1386, 293 01, Mladd Boleslav. Ostat-
ni Udaje zUstavaji v platnosti — webové strdnky www.dmopobyty.cz, e-mail katka.maxova@dmopobyty.cz
i telefonni Cislo 731 964 784 (prosime, volejte viak pouze v pondéli az patek, od 9.00 do 17.00 hod). Spo-
lek ziskal osvédceni Krajského Ufadu StredoceSkého kraje ke kondni verejné sbirky, ¢.: 098879/2015/KUSK,
v dobé od 1. 8. 2015 na dobu neurcitou. Vetejnd sbirka se kond formou prenosnych pokladnic¢ek a zasild-
nim financi na zvidstni bankovni Ucet &. 107-2589520277/0100, vedeny u Komercni banky, a.s. Vytézek ze
sbirky bude pouZit na pokryti ndkladd spojenych s pofdddnim ozdravnych pobytl pro klienty postizené
détskou mozkovou obrnou (zajisténi autobusu, ubytovdni, rehabilitacni procedury, 24hodinovi asistenti)
a individudini vypomoc jednotlivelim postizenym DMO.

Za cely rok 2015 patfi velké podé&kovani Mgr. Helené Sadkové z firmy HELP Centrum s.r.o a spolku Pé&e pro
tebe, kterd je pres velké osobni a pracovni vytizeni pfipravena vzdy pomoci a je pravou rukou predsed-
kyné Katky Maxové. Dalsi podékovdni patti viem asistentlim, ktefi uz roky dobrovolné ve spolku pomdha-
ji. Podékovat se patii i medidinimu partnerovi Signdl radio. A dalsi podékovdani Dobrovické internetové
televizi DTV a externim spolupracovniklim, nad$enctm, ktefi nds podporuji a sdileji nase myslenky a cile.
VELKE DiKY VSEM!I!

V pribé&hu roku 2015 jsme také seznamovali vetejnost s dokumentem Jakuba Slamboryo zivoté Katky Ma-
xové, ktery mél premiéru v prosinci 2014. Dokument pUsobivou formou odbourdvd predsudky o lidech
s handicapem mezi vefejnosti. Popisuje Katciny zdzitky, se kterymi se setkala u lidi, ktefi nepochopili, ze
télesné postizeni nerovnd se postizeni mentdini. Dokument byl vysildn i na TV Barrandov a setkal se mezi
vefejnosti s velkym Uspéchem.

Pomozte Sifenim klipu odbourat predsudky vici lidem s handicapem! Film najdete na adrese hitps://www.
youtube.com/watch?v=InHr-giawel&feature=youtu.be. Pokud ho budete chtit umistit na vasich www strdn-
kdch, popfipadé pokud byste méli zdjem o promitdni s besedou, obratte se na Katku Maxovou, na e-mail;
katka.maxova@dmopobyty.cz

A abych nezapomnéla... stdle pfijimdme nové &leny do spolku. Spolec¢né s nasimi klienty budeme radi,
kdyz do nasich fad pribydou dalsi kamarddi. TéSime se na Vasl!

Katefina Maxovd, predsedkyné
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A O SPOLKU DMO POBYTY

ZAKLADNI INFORMACE

Spolek DMO POBYTY z.s.

17. Listopadu 1386/l
293 01 Mladd Boleslav

22818189

Predsedkyne Mlstopredsedkyne

Spolek je zapsdn

ve spolkovém rejstiiku

vedeném u Méstského soudu

v Praze v oddilu L, vioZce &islo 24146

731 964 784 (po-pd 9.00-17.00hod.)

www.dmopobyty.cz
katka.maxova@dmopobyty.cz
43-6635300207/0100, KB a.s. Ml. Boleslav

Spolek ziskalo Osvéd&eni Krajského Ufadu Sttedoceského kraje ke kondni
verejné sbirky, ¢.: 098879/2015/KUSK, v dobé od 1. 8. 2015 na dobu neurcitou.
Vefejnd sbirka se kond formou prenosnych pokladnic¢ek a zasildnim
financi na zvldstni bankovni Gcet ¢.107-2589520277/0100, vedeny

u Komeréni banky, a.s. Vytézek ze sbirky bude pouZit na pokryti ndkladi
spojenych s pordddnim ozdravnych pobytl pro postizené détskou
mozkovou obrnou a individudini vypomoc jednotlivelim postizenym DMO.

Katefina Maxovd
Renata Maresovd

Ing. Petfra Hiavatd

CRNERLI R ¢




I CiLE SPOLKU

Cilem nasich akci a program je ukdzat lidem s handicapem, jak Ize sv{j Zivot Zit aktivné, pomoci jim za-
fadit se do spolecnosti. Vedeme kazdého jednotlivce k tomu, aby se o sebe dokdzal postarat, nelbo aby si
byl schopen potfebbnou pomoc zgjistit sam.

PRIMARNI CILEM NASEHO SPOLKU
Spolecné s lidmi s handicapem hledat cestu k samostatnému a aktivnimu zpUsobu Zivota
Celospolecenskd inkluze lidi s télesnym postizenim.

SEKUNDARNI CiLE ORGANIZACE

Navazovdni kontaktl s obdobnymi organizacemi, jak tuzemskymi, tak i ze zahranici.

Pordddni skoleni a vzdélavacich akci pro postizené spoluobcany a dobrovolné

osobni asistenty.

Zapojeni do dotacnich a grantovych fizeni za Ucelem ziskdni financni podpory

aktivit organizace.

Vyhledavani a zdstita véech druht podnikdni se zameéfenim na moznosti danovych Ulev a socidinich
vyhod u postizenych spoluobcand.

Y METODY:

Pordddni rehabilitacnich pobytl pro dospélé lidi s postizenim.

Vedeni kazdého jednotlivce k fomu, aby se o sebbe dokdzal postarat, nebo aby si byl
schopen potfebnou pomoc zajistit sém.

Vyhleddavdni dobrovolnikl ze zdravotnich a socidlinich skol.

Poradenstvi v oblasti rodinnych vazeb lidi s postizenim.

Odbornd rehabilitace Vojtovou metodou.

Vyuka a efektivni vyuzivani vypocetni techniky a jejich moznosti.
Mapovdani a pfipadny rozvoj pracovnich pfileZitosti pro lidi s postizenim.
Pomoc klientGim pii zajistovdni rehabilitacnich kompenzacnich pomdcek.
Realizace odbornych semindit pro zaskoleni dobrovolnikd a spoluprdce
na podobnych projektech jinych organizaci.

Kulturni a spolecenské vyziti klientd.
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I PROFIL KATKY MAXOVE

V soucasné spolecnosti existuje mnoho nadacnich i jinych fondd
a spolkd, které pomdhaji télesné i mentdiné postizenym lidem.
Zdroven vsak existuji i jednotlivci, zdravi ¢i postizeni, ktefi se také
snazi svym postizenym spoluob&aniim né&jakym zplsobem pomo-
ci. Jednim z nich je i Katefina Maxovd z Mladé Boleslavi.

Katka se narodila v roce 1974 s nemoci nazvanou détskd mozkovd
obrna. Své prvni vratké kroky udélala ve 4 letech v Ldznich Kosum-
berk. Z&kladni skolu vychodila pfi Jedlickové Ustavu v Liberci. Katka
md $patnou chizi, motoriku rukou a také $patné hovoti. Nicméné
jejim konickem se stal pocitac. Kontaktovala Sdruzeni zdravotné
postizenych v Mladé Boleslavi a nabidla jim své znalosti. Nakonec
pro sdruzeni zalozila kartotéku klientd a postupem casu pro né
shdnéla i financni prosttedky na samotny chod sdruzeni. Od svych
18 let jezdila na pobyty pro télesné postizené. Po péti letech ji sa-
motni organizdtofi oslovili, zda by si sama nechtéla zorganizovat
n&jaky pobyt pod hlavickou Ceskoslovenské rehabilitadni spoled-
nosti MUDr. Vojty. A tak zacala prvni etapa jejiho Zivota. Avsak ni-
kdo ji nefekl a neporadil, jak se takové pobyty maji spravné v rdm-
ci legislativy vést. Vzniklo z toho mnoho problémi a neshod. V tomto obdobi viak Katku potkala Zivotni
rdna. Oba jeji rodice béhem nékolika mésicl zemreli a Katka se najednou ocitla v situaci, kdy si se vsim
musela poradit sama. Vzhledem k jejimu postizeni si ale Katka nezviddne uvaiit, &i nakrdjet i obycejny
chleba. A tak se do jejiho Zivota viozila starsi sestra Renata, kterd opustila svou prdci v Praze a prestéhovala
se za Katkou, aby ji pomohla. Casem se zjistilo, ze Katka vzhledem k organizovani pobytl pottebuje v&tsi
prostor jak na prdci, tak na prijimdni ndvstév. Jeji sestra prodala byt v Praze a zakoupila maly byt v Mladé
Boleslavi a zafidila tak Katce kanceldr. V tuto dobu se Katka rozhodla k razantnimu kroku a za pomoci svych
zndmych i sestry si zaloZila své obcanské sdruzeni s ndzvem DMO Pobyty. Od této doby zacal Katce Upiné
jiny Zivot, V Mladé Boleslavi za¢ala spolupracovat s firmami JM Partners s.r.o., Help Centrum s.r.o., Spoko-
jeny domov, swedDesign - M. Svestka a nadaci Sponte Sua. Diky této nadaci se sdruzeni DMO POBYTY
zUc¢astnilo mnoha spolecenskych akci a ziskalo tak pro své pobyty nemalé financni prosttedky. Veskeré
finan¢ni prosttedky si musi Katka sehnat sama. Jejim Ukolem je zorganizovdni pobytu od zacdtku do konce.
Vytipovat lokalitu pro pobyt, zgjistit akce béhem pobytu a hlavné
najit osobni asistenty, bez kterych by se pobyt ani nemohl uskutec-
nit. Jejim cilem je povzbudit a vytrhnout t&lesné postizené z dennich
stereotypll a zaZit nékdy i to, co nezazije ani zdravy ¢lovék. Sdruze-
ni, nyni spolek, se také snazi najit financni prostfedky na pomdcky
pro klienty s handicapem a usnadnit jim jiz tak t&zky Zivot. Velkym
prfanim Katky je zorganizovat pobyt v zahraniéi, ale to je Ukol, ktery
cekd viechny, ktefi se na pobytech podili jak finan&né, tak i svym
zdjmem o télesné postizené.

Katka byla v roce 2012/2013 za svou nednavnou prdci nominovand
na cenu Olgy Havlové. | kdyZ cenu bohuZel neziskala, vsichni kolem
ni ji fandi a je pro né tou nejlepsi.
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n PREHLED AKTIVIT ZA ROK 2015

MESIiC
LEDEN

DATUM

06. 01. 2015

12. 01. 2015

ROZPIS AKCI

Jednadni v Sukoradech o moznostech na unor,
setkdni s ¢leny DMO POBYTY
Rozhovor pro Boleslavsky denik - ohlédnuti se za rokem 2014

UNOR

14. 02. 2015

Clenskd schiize DMO POBYTY o. s.

BREZEN

Schuzky, konzultace s klienty

DUBEN

03.-06. 04. 2015

17. 04. 2015
22.04. 2015

23.04. 2015

Velikonoéni pobyt s klienty v Praze, v Jedlickové Ustavu
Beseda o dokumentu o Katce - Jakub Slambor - $28
Beseda o dokumentu o Katce - Jakub Slambor

- Gymndzium Dr. J. Pekare

Benefi¢ni divadlo SPONTE SUA o. s.

KVETEN

29.-31. 05. 2015

Schuzky, konzultace s klienty
TeamBulding asistent(

CERVEN

04. 06. 2015
10. 06. 2015
24. 06. 2015

Schuizky, konzultace s klienty

Vybor DMO POBYTY

Péce pro tebe: Chodime pro Davidka

Beseda o dokumentu o Katce - Jakub Slambor
- GYMNAZIUM PALACKEHO 191/1

CERVENEC

04. 07. 2015

05.-18. 07. 2015

DEN PLNY HER a PREKVAPENI HELP CENTRUM
a Péce pro tebe - pro déti i dospélé
Letni rehabilitaéni pobyt Hlubokd nad Vitavou

SRPEN

Schuizky, konzultace s klienty

# o

ZARI

30. 09. 2015

Sdruzeni Sponte Sua o.s. usporadalo v Méstském divadle v Mladé
Boleslavi 30. zafi 2015 divadelni pfedstaveni KUTLOCH ANEB | MUZI
MAJI SVE DNY. Vytézek z této akce ve vysi 20.000 K& byl vénovdn spol-
ku DMO POBYTY, ktery jej vyuzil na Idzensky pobyt ve Vrdzi u Pisku.

22.10. 2015

23.-25.10. 2015

31.10. 2015

Beseda o dokumentu o Katce - Jakub Slambor

- Gymndzium Dr. J. Pekare

TeamBulding asistent

Béh a turisticky pochod AMINOSTAR Janovskych 11 a 19km,

nad Nisou, U¢ast byla individudini. Zavod je klasifikovdn jako
Mistrovstvi republiky. Tato sportovné spolec¢enskd akce je pord-
ddna bez prestavky od r. 1976. Traté nejsou extrémné dlouhé, patfi
ale k nejtézsim v horském béhu. Cilem nasi Gcasti je prekondni
bariéry hor, vozi¢kaii zkousi svymi stroji, ale i viastnimi silami, zdolat
vyskové rozdily terénu.

LISTOPAD

01.-08. 11. 2015

Lazensky pobyt - Vrdz u Pisku

PROSINEC

12.12. 2015
20.12. 2015

Vdanoéni jarmark

Benefiéni koncert pro DMO POBYTY v OC OLYMPIA MB,
vystava fotografii (16. 12. 2015-31. 01. 2016)

Vanoc¢éni setkdni se sponzory a spolupracovniky
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CLENSKA SCHUZE

Clenskd schlize se konala 14. 2. 2015 v restauraci penzionu Sukorady. Zhodnotili jsme uplynuly rok v&etné
hospoddfského vysledku, hlasovali o zvoleni pfedsedkyné, mistopfedsedkyné a revizora a sezndmili jsme
se s pfipravovanymi akcemi na rok 2015, Podékovani patii panu Forejtovi a zaméstnanclim restaurace
Sukorady za obsluhu a pfipraveni rautu.

B VELIKONOCGNI POBYT V JEDLICKOVE USTAVU V PRAZE

3. az 6. dubna 2015 usporddal spolek DMO POBYTY tradi¢ni velikonod-
ni vikend v Praze. Tento rok byl jako misto ubytovani vybrdn Jedlickyv
Ustav. Pobytu se zUCastnilo 11 dospélych lidi s détskou mozkovou olbr-
nou (DMO) a 10 dobrovolnych asistentd, ktefi klientGim, jako na kaz-
dém pobytu, zajistovali celodenni péci. Na programu byla tentokrét
napfiklad spole¢nd prochdzka s vykladem na Vysehradé, prohlidka
Zizkovského televizniho vysilade, nebo ndvétéva Narodniho fechnic-
kého muzea. Chybét nemohlo ani ve&erni tvofeni - zdobeni vajicek
pomoci ubrouskové techniky tzv. decoupage. Klienti si velmi chvalili, &
kromé programu, také stravu. Pfepravu béhem celého pobytu zajisfo-
vala firma Handicap fransport, za coz ji patfi velké podékovdni. To patfi i viem ostatnim sponzordim, vsem
dobrovolnym asistenttim, Helen& Sadkové ze spole&nosti HELP Cenfrum a v neposledni fadé predsedkyni
spolku Katefiné Maxové, kterd - a¢ sama ma svUij Zivot také ztizen diagnézou DMO - se jiz dvé desitky let
aktivné angazuje v pomoci druhym.

B ING. BOZENA SEDLAKOVA

Vénovala spolku pfedplatné Boleslavského deniku na rok 2015-2016. S timto denikem spoustu let spolupra-
cujeme a tésime se na dalsi spoluprdci.

T BESEDA O DOKUMENTU O KATCE - SZS MLADA BOLESLAV
17. 04. 2015 - Jakub Slambor

-_ BESEDA O DOKUMENTU O KATCE - GYMNAZIUM Dr. J. PEKARE
22.04. 2015 - Jakub Slambor
BESEDY KATKY

Na beseddch ve skoldch je promitdn dokument o Katce, od Jakuba
Slambory. Po zhlédnuti dokumentu se rozvinula debata o Kat&ing zi-
votg, studenti se ptali na skutecnosti, které v dokumentu vidéli, sami
uvadeéli, ze je dokument velice zasdhl a zacali se divat na svét lidi
s handicapem jinyma o&ima. Katka ochotné odpovidala na jakéko-
liv otdzky, prestoze mnohé z nich se skutecné tykaly nejinterngjsich
zdlezitosti, Myslime si, Ze ndpad porddat besedy s promitdnim do-
kumentu na $koldch byl vyborny a ukazuje se, ze tyto besedy maji
veliky vyznam.,

P BENEFICNI DIVADLO SPONTE SUA o. s.

Spolecnosti Sponte Sua bychom chtéli podékovat za pomoc, part-
nerstvi a spoludcast na beneficnim divadelnim pfedstaveni - Sex
pro pokrocilé - které se konalo dne 23. dubna 2015 v Méstském diva-
dle v Mladé Boleslavi. Pfedevsim diky jim jssne monhli rozddvat radost
a dobro atfrochu pomoci tém, ktefi to opravdu pottebuji. Nase organi-
zace se snazi pomdhat i tim, ze nechdvad tisknout letdky na charitativni
akce. Vzdjemnd spoluprdce se prohlubuje.
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SETKANi S NAMESTKEM ADOLFEM BEZNOSKOU

DMO POBYTY zs., spolupracuje od roku 2008 s Ing. Adolfem Beznoskou, poslancem Parlamentu CR. Ing. Adolf
Beznoska pomdhd nasf organizaci nejen jako funkciondt, ale predevsim jako obcan. Uastni se celé fady
akci, pomdhd pfi jejich uskutecrovdni, vénuje organizaci financni dary. Pfedsedkyni Katku Maxovou, zenu,
kterd sama trpi handicapem, jenz ji omezuje v pohybu a ztéZzuje hlasovy projev, osobné podporuje v jeji
snaze usnadnit zivot ostatnim handicapovanym. Dokdze ocenit préci Elovéka, ktery, a& sdm v nelehké Zi-
votni situaci, nezapomind na lidi kolem sebe a dokdze jim vénovat spoustu své prdce i ¢as. Organizace si
spoluprdce s Ing. Adolfem Beznoskou velice ceni. VA&zi si z&jmu vysoce postaveného funkciondre, ktery se
o prdci pro handicapované ob&any zajimal uz jako ndmeéstek primdtora v Mladé Boleslavi a tento zdjem
neprestavd projevovat i nyni, v obdobi, kdy jeho povinnosti presahuji zdjmy okresu mésta Mladd Boleslav.

B TEAMBUILDING DOBROVOLNYCH ASISTENTU DMO POBYTY

29.05.-31. 05. 2015

Na posledni kvétnovy vikend roku 2015 pfipravil spolek DMO POBYTY dvoudenni teambuilding dobrovol-
nych osobnich asistentd, ktery se konal v Hroznéticich. BEhem fohoto setkdni dostali asistentimoznost se bli-
Ze poznat, profesné se vzdéldvat, &i v uzaviené spolecnosti divérné prodiskutovat mnohdy slozité situace,
prozité na uskutecnénych pobytech. Dobrovolni osobni asistenti poskytuji nasim klientdm s détskou mozko-
vou obrnou 24hodinovou asistenéni sluzbu. Prdce téchto lidi je psychicky, fyzicky i casove velmi ndrocnd
a navic ji vykondvaji zdarma. Proto je pro né kazdd aktivita fohoto druhu velice dllezitd, nebof posiluje
jejich nad$eni a odhodldni pracovat v této ndrocné pomdhaijici profesi, kterd je pro nase klienty naprosto
nezbytnd.

B CHODIME PRO DAVIDKA

Ve stfedu 10. ¢ervna 2015 se Katka zU¢astnila beneficniho maratonu
v chlizi na chodicim pdse, jehoz cilem bylo podpofit handicapované-
ho ffiletého Davidka Koska z Mnichova Hradisté. Jako startovné musel
kazdy Ucastnik prinést vicka od PET lahvi. Celkem se podaiilo zdolat
vice nez 20km a béhu se zUcastnily desitky lidi, bez ohledu na vék -
a jak dokdzala napfiklad prévé Katka - tak i bez ohledu na handicap.
Z(castnil se i $tdb TV Barrandov, a to nejen tim, ze natodil reportdz, ale
i Clenové §tdbu se i osobné Ucastnili béhu. Celou akci organizovala
Mgr. Helena Sadkovd, kterd s Katkou a jejim spolkem DMO POBYTY
dlouhodobé spolupracuje.

B BESEDA O DOKUMENTU O KATCE - GYMNAZIUM Dr. J. PEKARE

24. Cervna 2015

Pro velky zdjem Katka zavitala opét na Gymndzium v Mladé Boleslavi, kde besedovala se studenty o svém
Zivoté i o spolku DMO POBYTY. Soucdsti besedy bylo i promitdni dokumentu, ktery o Katce natocila Détskd
televize Domu déti a middeze ,Na Vystavisti” Mladd Boleslav. Hlavnim cilem stfede&niho dopoledne bylo
pfipomenout studentdm, Ze zdravotni postizeni nerovnd se postizeni mentdini, Zze lidé jako Katka ziji i pres
svUj handicap normdini Zivot, a dokonce mohou i zaloZit viastni organizaci pomdhajici drunym. Katka
se bohuzel setkdvda s nepochopenim, napfiklad od prodavacek a jinych lidi v béZzném styku, od kterych
casto slychd véty typu ,kde mas maminku?”, ,umis poc&itat?”, ,zavolej mi svou vychovatelku”, ,af mi zavold
nékdo normaini”...

Nejottesngjsim z&zitkem pro ni bylo, kdyz §la vyzvednout pro svou vézné nemocnou maminku recept na 1€k
na plicni oddéleni, které tenkrdt bylo v Kosmonosech vedle psychiatrické [éCebny a sestra ji pripoutala ruce
k zidli a volala do 1éCebny, Ze jim utekla pacientka.

Je dobre, Ze studenti takovéto zdzitky slysi. Ze vidi na viastni oci, Zze Elovék, kterého n&co takového potkalo
nezatrpknul, ale naopak se snazi o to vic pfispét k tomu, aby spolec¢nost uz prestala ignorovat netoleranci
a Ihostejnost.
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DEN PLNY HER

4, Cervence 2015

V sobotu 4. Eervence pofddal spolek DMO POBYTY, spolu se spolkem Péce pro tebe, na mladoboleslav-
ském koupalisti akci s ndzvem ,Den plny her”. AC byl parny letni den, organizétory, ani ndvstévniky vysoké
teploty neodradily a vsichni si uzivali slune¢né odpoledne. Krdtce po tfindcté hodiné se o slavnostni zahd-
jeni akce ve velkém stylu postarala skupina historického $ermu Fratres In Armis, kterd se shledala u ndvstév-
nikd s velkym ohlasem. Pofadatelé proto rddi tuto skupinu uvitaji i na dalsich akcich.

Pro ndvstévniky byly ddle pripraveny praktické ukdzky manipulace s osobou se zdravotnim postizenim,
kazdy si mohl vyzkouset jizdu na invalidnim voziku, ¢i Zivot nevidomého ¢lovéka. Rovnéz byla pfipravena
moznost chlize na pdsu a fada her a soutéZi, Kazdou celou hodinu pak program zpes’rrllo loutkové divadlo.
Podékovdni patii pfedevsim dobrovolnikim ze spolkd DMO POBYTY e, s :

a Péce pro tebe a ddle partnerim, mezi které patfi Méstskd spolec-
nost sportovni a rekreacni aredly, s.r.o., Balonky Praha.cz, SMART BA-
LLOONS s.r.o. a Cukrdrna Za rohem.

Dobrovolny pfispévek z akce byl opét pouzit na pobyty pro lidi s dét-
skou mozkovou obrnou. Pomoci dobré véci se viak mUze i naddle, ato
tfeba sbérem vicek od PET lahvi. Stalé sbérmé misto na vicka je ve fir-
mé& HELP centrum Mladd Boleslav (Na Koziné 9), kde maiji ofevieno
po-pd 9.00-15.00 hod. VytéZek bude pouzit na rehabilitaéni pobyt pro
Davidka Koska z Mnichova Hradiste.

T POBYT V HLUBOKE NAD VLTAVOU

byl jeden z nejhez&ich, tvrdi klienti spolku DMO POBYTY
Ve dnech 18. az 26. Cervence se v Parkhotelu Hlubokd nad Vitavou uskutecnil letni pobyt spolku DMO PO-
BYTY. ,Na pobyty jezdim uz delsi dobu a ten letos$ni v Hluboké byl diky svému programu jeden z nejhezcich!”
zhodnotil prozity tyden v jiznich Cechdch jeden z Gcastnikl pobytu, Vaclav Eichelman. Letni RHB pobyty
jsou tfesinkou na dortu viech akci, které spolek, pod taktovkou Katky, pofddd. Veskeré financni prostfedky si
musi Katka sehnat sama. Tipuje lokalitu, zgjistuje program a hledd dobrovolné asistenty. Cilem pobytt je po-
vzbudit a vytrhnout télesné postizené z dennich stereotypl a zazit nékdy i to, co nezazije ani zdravy Clovéek.
Vasek spolu dalsimi deseti lidmi s diagndzou détské mozkové obrny, absolvoval opravdu bohaty program.
Koupdni v mistnim koupalisti, prochdzka krdsné osvétlenou nocni zdmeckou zahradou zdmku Hlubokd nad
Vitavou, ndvstéva ZOO, ale i tfeba vyhlidkovy let letadlem z letisté Hosin. To byl jen zlomek aktivit, které klienty
na pobytu cekaly.
Ddle je napf. navitivila specidlni jednotka Policie CR z jaderné elekirdmy Temelin, &i chovatelé psd, ktefi
spolu se svymi mazlicky predvedli canisterapii. SvUj talent ukdzala brisni faneénice, zdjemci si mohli vy-
zkouset cvideni jogy. Cely jeden den byl vé&novdan vyletu do Ceskych Budg&jovic, nechybéla ani ndvitéva
vecerniho divadelniho predstaveni na otdcivém hledisti v lesoparku v Tyné nad Vitavou a vylet na Selské
slavnosti do Holadovic.
Nezapomnéli jsme ani na kreativni vyziti - spolecnymi silami ndpaditych klientd vznikl krdsny keramicky
Lfupldk”'s logem organizace, ktery bude predmétem vefejné aukce.
Jak zdUraznil Vasek, program tvorili predevsim asistenti a klienti svym jedndnim. ,Pobyt se da hodnotit jednim
; . slovem - SKVELY! A fo hlavné diky nasim asistentdm a jednomu z nés -
vedouci Katce Maxoveé, kferd je viak vedouci pouze papirove, jinak je
to jedna z nas!” Pravé Katka Maxovd, ac¢ sama handicapovand, md
z&sluhu na fom, Ze vée vyslo podle pldnd. Podékovdni ale patii i viem
ostatnim. Asistentlim, ktefi se zcela zdarma starali po dobu pobytu 24
hodin denné o klienty a pfipravovali Uzasny program. Persondlu hote-
lu, ktery se snazil véem maximalné vyjit vsttic. Ridici autobusu Paviu Ce-
ralovi, jenz po celou dobu pobytu véem pomdhal nejen s prepravou
na potfebnd mista.
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Ddle bychom radi podékovali Mgr. Helen& Sadkové za zajisténi kompenza&nich pomUicek, Ddse Pickové
za odbornou rehabilitaci Dr. Vojty, Pepovi Kracmanovi, Ing. Martinu Horej$ovi, dlouhodobému kamarddovi
Ing. Sudkovi a vsem sponzordm, bez kterych by se pobyt nemohl uskutecnit, Pobyty umoznuji lidem s dét-
skou mozkovou obrnou prozivat véci, které jsou pro zdravého ¢lovéka samoziejmé, uzivat si volny cas a byt
ve spolec¢nosti kamarddU. Zaroven si diky pobytim odpocinou rodinni prislusnici, ktefi o své handicapova-
né blizké celorocné pecui.

I D!'VADELNi PREDSTAVENI

Sdruzeni Sponte Sua o.s. usporddalo v Méstském divadle Mladé Boleslavi 30. zari 2015 divadelni predstaveni
KUTLOCH ANEB | MUZI MAJI SVE DNY. VytéZek z této akce ve vysi 20.000KE byl vénovan spolku DMO POBYTY,
ktery jej vyuzil na Idzensky pobyt ve Vrdzi u Pisku. Ten se uskutecnil ve dnech 1. az 8. listopadu. Kazdy z klientt
zde mél k dispozici 24 hodin denné svého asistenta.

I BEH A TURISTICKY POCHOD AMINOSTAR

31. fijna probéhly v Janové nad Nisou zdvody na trasdch 11 a 19km. Startovalo 10 osob se zdravotnim
znevyhodnénim, a to ve vioZzeném zdvodu vozickdid na 2km. Ze spolku DMO POBYTY se umistila Dana
Vavrovd, a to rovnou na 1. misté a na 2. misté se umistila Katka Maxovd. Obé zdvodnice trasu absolvovaly
na elektrickém skdtru. ,MAam ze svého umisténi obrovskou radost,” popsala své pocity Katka. Dékujeme
za perfekini vykony celého tymu DMO POBYTY. Zavody se ndm libily a vydaifilo se i pocasi. Méli jsme zde
i sv{j informacni stének.

BF I LAZENSKY POBYT

Od 1. 11. az do 8. 11. 2015 se lidé s détskou mozkovou obrnou, spolu s dob-
rovolnymi asistenty spolku, zacastnili Idzerského pobytu ve Vrdzi u Pisku.
Kromé procedur ¢ekal Ucastniky jeden vecer s kytarami a jeden vecer
taneéni, kde si klienti krdsné uzili tance, a zidkali k tomu i asistenty. Jeden
vecer byl vénovany promitdni dokumentu a Katce Maxové a ndsledné
besedé, cehoz se zUcastnili i ostatni IGzensti hosté. Vzhledem ke krdisné-
mu pocasi si klienti uzili také mnoho prochdzek, a to jak do zdmeckého
parku, tak i k nedalekému Jezirku lasky. ,Jsem moc radda za skvélé asis-
tenty, ktefi se tohoto pobytu zG&astnili. Bez nich by to totiz nebylo mozné.
| kdyZ to pro né bylo fyzicky ndroc¢né, vie perfekiné zviadli,” chvdli pfed-
sedkyné spolku DMO POBYTY, Katka Maxovd. Velky dspéch méla i Vojto-
va metoda, kterou pfijela s klienty procvicovat terapeutka D&sa. Probéh-
la také prohlidka zdmku moderovand samotnym panem feditelem.

7 BENEFICE PRO DMO POBYTY

&2 " Ed
F

20. prosince 2015 se uskutecnila charitativni akce v OC
Olympia v Mladé Boleslavi. Z&dmérem akce bylo ziskat fi-
nancéni pfispévek, ktery by mohl pomoci uskute&nit vysné-
nou cestu lidi s DMO a jejich asistentl za hranice Ceské
republiky.Vzhledem k postizeni klientl,ktefi jsou vét§inou
upoutani na invalidni vozik, a proto je také potfeba spe-
cidini dopravy, je takovato akce velmi finanéné ndrocnd.
Pii prilezitosti této akce jsme rovnéz predali Davidkovi
Koskovi z Mnichova Hradisté mnoho vicek od minerdinich
vod, které mu dopomohou k uhrazeni specidiniho reha-
bilita¢niho cviceni. Tato vicka sbirali lidé z celého okresu
Mladé Boleslavi. Pati jim za to veliky dik.




Vyroéni zprava za rok 2015 DMO POBYTY

P E PERIODICKE AKTIVITY

PORADY ASISTENTU

Nasi klienti jsou, dle své diagndzy, vétsinou velmi téZce télesné postizeni. Je nezbytnd spoluprdce a pomoc
osobnich asistentll na realizovanych pobytech. DUlezitd jsou pravidelnd setkdni, na kterych probereme
pfipravu pobytu, napldnujeme volno-Casové aktivity a rozpis rehabilitace. Pribézné skoleni a preddni si
vzdjemnych informaci o osobnich problémech klientd vnimdme jako velmi potfebné. Spolupracujeme
s patndcti asistenty a tfemi externimi pracovniky.

KONZULTACNI HODINY

Nase organizace se potfebuje vice pribliZit vefejnosti, a proto jsme zajistili konzultacni hodiny 2x za mésic,
na cely &tvrtek, v provozné firmy HELP Centrum, které navstévuje fada lidi se zdravotnim postizenim, ale
i jejich rodinni pfislusnici, a mohou se o nasi prdci blize informovat.

I  NOVE NAVAZANA SPOLUPRACE

V roce 2015 se ndm poddafilo navdzat spoluprdci s nadaci SOVA, a to pres projekt TextilEco a.s. Myslenkou
fohoto projektu je ochrana Zivotniho prostiedi sbérem opotiebeného Satstva do rozestavénych kontejnerd
ajeho ndsledného zpracovdni. Cdste&ny widzek z tohoto projektu bude vénovdn na podporu &innosti na-
$eho spolku DMO POBYTY. Véfime, Ze i diky této spoluprdci se ndm podafi uskute&nit nasi cestu za hranice
Ceské republiky.

I PODEKOVANI PREDSEDKYNI SPOLKU
Jako pfilohu k této vyrocni zpréavé priklidddme nékolik podékovdni, které béhem roku 2015 pfisly na adresu
predsedkyné spolku, Katky Maxové. Domnivéme se, Zze nékolik fddkd, spontdnné napsanych klienty, asis-
tenty, anebo Ucastniky besed, dovedou nejlépe vyjadiit podporu, kterou Katka md ve svém okoli. Ostatni
¢lenové spolku DMO POBYTY, z. s. se k t&mto fadkim radi pfipojuiji.

0
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B PREHLED AKTIVIT A PLANU 2016

STALE S NAMI SPOQUPRvACUJi: RADJO SIGNAL, TV TYCOM DOBROVICE, BOLESLAVSKY DENIK, STUDIO
MIRROR, MAGISTRAT MESTA MLADA BOLESLAV a dalsi organizace...

Prezentace DMO POBYTY a Help Centrum. VERNISAZ FOTEK z akci a réiznych instituc.
Rovnéz bychom rddi propagovali dokument o Zivoté Katky Maxové, ktery bofi myty a predsudky, které obcas lidé
maji k handicapovanym.

MESIiC DATUM ROZPIS AKCI

LEDEN 18. 01. 2016 | Pardubice - pracovni den
20. 01. 2016 | Rozhovor pro Boleslavsky denik - ohlédnuti se za rokem 2015
22. 01. 2016 | Nestatni zdravotnické zafizeni MALYRA v domé pecovatelské sluzby

UNOR 27.02. 2016 | Clenskd schize DMO POBYTY z. s. ASISTENTI porada

BREZEN Probihaiji riizné schazky, konzultace s klienty
10. 03. 2016 | NON-HANDICAP 2016 a PRAGOMEDICA 2016
25. 03.-28. 03. 2016 | Velikono&ni pobyt s klienty. Misto kondni akce: JU Liberec

DUBEN 27. 04. 2016 | NGO Market Veletrh bude otevien od 9.00 do 18.00 hod a vstup
na veletrh i doprovodné akce je pro viechny ndvstévniky zdarma.
FORUM Karlin, Pernerova 51, Praha 8 (stanice metra Kfizikova).
Benefi¢ni divadlo SPONTE SUA o. s.

KVETEN Probihaiji rizné schlizky, konzultace s klienty
Pracovni pobyt s konzultanty
CERVEN 16. 06.-19. 06. 2016 | Senior - Handicap: aktivni Zivot 2016

vvvvv

Probihaiji rizné schlizky, konzultace s klienty

CERVENEC DEN PLNY HER a PREKVAPENI HELP CENTRUM - pro déti i dospélé
Letni rehabilitaéni pobyt - v zahraniéi nebo v R
28.07.-31. 07. 2016 | 2016 BENATSKA NOC - stdnek DMO

SRPEN Probihaji razné schizky, konzultace s klienty

ZARI Regiondini setkdni
Probihaiji rizné schlizky, konzultace s klienty

RIJEN Béh a turisticky pochod AMINOSTAR Janovskych 11 a 19 km, vioZzeny
Ucast je individuaini, zavod je klasifikovan jako Mistrovstvi republiky.
Tato sportovné spolec¢enskd akce je pofdddna bez prestavky od
roku 1976. Traté nejsou extrémné dlouhé, patfi ale k nejtézsim v hor-
ském béhu. Cilem nasi Gcasti je prekondni bariéry hor, voziCkdari zkusi

svymi stroji, ale i vlastnimi silami zdolat vyskové rozdily terénu.

LISTOPAD Lazenisky pobyt - Vrdz u Pisku
Pracovni pobyt s konzultanty

PROSINEC Vanoc¢ni jarmark, vybornd atmosféra plus ,Svafdk zdarma*“ podpora
rodiny a pidtel
Vdanoc¢éni setkdni se sponzory a spolupracovniky

PORADY, SCHUZKY SPOLUPRACUJICICH ORGANIZACI:

+ 2x mésicné (dle dohody): Porada - HELP Centrum s Helenou Sadkovou
e kazdy sudy ¢tvrtek od 11:00-15:00hodin; konzultace DMO POBYTY v HELP Centrum, Na Koziné 9, MI. Boleslav
Pripadnou zménu konani aktivit véas ozndmime. Katka Maxovd, tym DMO POBYTY, z.s.
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2015

DMO POBYTY

Aktiva Pasiva
majetek 17 000,00 K& zdavazky 3 538,00 K&
odpisy -17 000,00 K¢& zaméstnanci 16 941,00 K&
finance 14 810,00 K& nerozdéleny HV 142 647,00 K&
HV 2015 -148 316,00 K&
celkem 14 810,00 K& 14 810,00 K&
Naklady Vynosy
materidl 36 316,00 K& prode;j sluzeb 221 830,00 K&
sluzby 707 900,00 K& ostatni vynosy 154 284,00 K¢&
osobni ndklady 190 735,00 K& prispévky a dary 302 500,00 K&
dotace UP 108 021,00 K&
celkem 934 951,00 K& 786 635,00 K&
ztrata -148 316,00 K&

I PODEKOVANI SPONZORUM

Dékujeme viem sponzoriim, bez kterych bychom svdj sen, jak pomoci lidem s handicapem, nemonhli
uskutecnit,

» Magistrat mésta Mlada Boleslav

« Nadace Sponte Sua o.s.

« HELP Centrum s.r.o. Mladd Boleslav
« LAZNE HOTEL VRAZ

- Martin Svestka - swedDesign

« Spokojeny domov o.p.s.

« MALYRA - nestdatni zdravotnické zarizeni
« CUKRARNA ZA ROHEM

« FOKUS Mladd Boleslav

« ABRASIV, a.s.

«JM PARTNERS.CZ, s.r.o.

«JMM TAXCON, s.r.0.

« DEFINITY SYSTEMS, s.r.o.

« FORD BOSPOR

« FOLIANT EU s.r.o.

« CENTR PCO s.r.o.

» Greek Transport and Logistic, spol. s r.o.
« ALENA NOVOTNA

«Top Advert, s.r.o.

- HYDRA a.s.

« WEDOS a.s.

« Janovskych 11 a 19 km zs.

« LEKARNA NA SiDLISTI

« EcoGlass, s.r.o.

+ LEGUAN s.v.s.

+« DYTRON s.r.o.

«CZLOKO a.s

« fronte s.r.o.

«J. BLAZEK SKLO PODEBRADY s.r.0.
« EPOS spol. s.r.o.

« F&S DESIGN grafické prace

« NAKO-MB s.r.o.

-CEZ as.

« JAROMERICKA MLEKARNA as.

« JOSEF KRACMAN - KJ TRANS

+ AUTOZITKA s.r.0.

«REDA a.s.

« BUSLINE a.s.

« TOI TOI, sanitdrni systémy, s.r.o.

« LEPOR - reklamni agentura Kutnd hora
+« NADACE SOVA

« Nadace AGROFERT

- Ceské asociace paraplegikd - CZEPA

« Bendtska! 2016 - Hudebni festival - Liberec
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B PRILOHA - POVZBUZUJICi DOPISY

Milé 3éfova DMO Pobyty-Katko,

Pisi ti tento dopis,abych ti strainé moc podékovala za to co dal43 a za to jaké jsi.Svého syna Zdendu Mil4 Katko, Novy Bor 11.11. 2015

Jjsem s Vami posilala na pobyty,abych si ja Jako méma trochu odpotinula.Zdenda vidy jezdil domd
nadseny a plny dojmii a jeho vypravéni jak bylo na pobytu a jak je bezvadny ten-ten a ten jsem doma
poslouchala jest& mnoho dni.TakZe jsem Vas viechny z vypravéni a z kratkych chvil pfi pfedéni syna

timto emailem bych ti chtéla moc moc podékovat za podzimni pobyt ve Vrdzi.
Zicastnila jsem se ho jako asistentka jedné klientky a zaroven zde byl i mtj syn

do V! péte tak trachu zmala. se svym .a51stcznt'em. Musnm fici, ze})(')byt' byl Jedl’{lm flo.\'/em uzasny. B?zva kl'lelj'tl

i asistenti takze jsme si to krasné uzili. A i j4, kterd pecuji o syna 25 let jsem si pfi-
Nu stalo se,Ze jsi mné pfemluvila,abych s Vami coby asistentka absolvovala leto3ni pobyt ve VraZi u vezla z tohoto pobytu uzite¢né informace. Takze jak se Fikd-ucitel u¢i Zaka, ale i zdk
Pisku.Musimfici fe jsem straSn& rada,Ze jsem se od tebe pfemluvit nechala,protole mi s Vami bylo miize svého ucitele néco naucit tak néjak to na tom nagem pobytu fungovalo. Mdm

moc krasné,hezky,fajn no takze i ja jsem pfijela domi pina dojmi stejné jako dfiv jezdil mij
syn.Podékovani patfi viem co se téchto akei zdZastiiuji,protoze manipulace s Elovékem na voziku je
fyzicky ndroéna a péte 24 hodin denné samozfejmé taky néco o tom vim dé&lém to uz 23 let.Klobouk

té rada-jsi skvéld zena, kterd md muj obdiv za to co pro lidicky délas i za cenu toho,
Ze jsi unavena jak pes-nestastna z lidské hlouposti-to viechno ty piekonavés a bo-

dolts Kacenko mas to zorganizované vie do posledniho puntiku.Za tak akei musi byt mnoho juje$ dal. Sloh neni moje silnd strdnka takze sice v hlavé médm spoustu véci, které
mnoha hodin Tvé prace,kterouzviada na jednitku.AZ jsi sama hendikepovand,at jsi nékdy z toho bych chtéla napsat jen je neumim az tak zformulovat. Ale napiSu jen, Ze Vs mim
zafizovani utahand jak koté-nevzdavas to a bojujet dal za liditky,kte jsou na tom zdravotné o trochu viechny moc rdda a jsem rada, ze miizu byt soucésti této skvélé party.

hiif neZ my ostatni.lsi skvéld 7ena,bojovnice, které se nikdy nevzddva.Obdivuji t& za to co déldS aFe to

dél45 skvéle.A mam t& moc rédda posilam obejmuti. Hodné sil ti pfeje a pusu posild Ivana Kmochova

Mamina Ivana Kmochovd

Stiedni zdravotnicksa Skola a
Vy§3i odborna $kola zdravotnicka,
Miadi Boleslav, B. Némcové 482

Viizend pani
Katefina Maxovi

Miladi Boleslav, 17.4.2015
Podékovini

kierd se konala 17.4.2015 na 878 a VOSZ
i Sinnost a OSetfovatel.
upm\eau hendikepované Katky Maxové o jejim Zivoté

é pi Ky musela prekondvat, 2 na po smrii svych rodi¢d, o
reakei okoli k postizenym osobam, pfedsudcich spolecn Jhdiulhs\dni Jsou Einnosti,
které Katka podnikd ve prospéch druhych lidi podobné post
Katka je v Cele spolecnosti DMO pobyty. organizujicich fadu \pnlumsh ch akei, relaxacni,
rehabilitacni, kultumni a poznivaci pobyty.

za uskutecnéni h\.sLd\ H Kalkuu Mui v
Ml sl :

Besedy sc 2

nili doprovazejici dobrovolnici:
i fi si udélali ¢as, aby studentim vysvetlili ¢innost
olno¢asovych aktivit télesné postizenych a

stoupeni bylo pijemné motivujici ;!ro studenty, jak pomdhat a nebyt Thostejnymi
k jakémukoliv postizeni lidi ve spoletnosti.

Beseda byla zdafild, pouéna, zajimava pro studenty i pFitomné uitele.
Dékujeme a pfejeme pevné zdravi a tspichy pii viech ¢innostech Vami organizovanych.

S pozdravem a pianim hezkého dne '3
frﬁ:?m’zma
i h

Chova

St ottt sl V81 o Bl e
o i & & KX IR10100
el etz smbdags

&, Miadi Boleslav, B. Némcové 482
144 fax: 326 334 96¢

o sasroh 2

Vyroéni zprdva za rok 2015 byla schvdlena ¢leny vyboru spolku DMO POBYTY ze dne 27. 02. 2016.

Kolermq Maxovd - predsedkyné sdruzeni Renata Mare$ovd - élenka sdruzeni, mistopfedseda Ing. Petra Hlavata - ¢lenka sdruZenti, revizor




LETNi POBYT

VESKERE INFORMACE A REPORTAZE NAJDETE NA ODKAZICH n 0 Tube)

www.dmpobyty.cz

https://www.youtube.com/watch?v=yLxmASyMKKA (Beseda na $kole - Zivot s handicapem, 26. 6. 2015)
https://www.youtube.com/watch?v=InHr-giawel (Katka dokument Jakuba Slambora)
https://www.facebook.com/DMO-Pobyty-zs-117218165021296/ (facebook)
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DMO POBYTY, z. s.
17. Listopadu 1386/l
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