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VŠEM SPONZORŮM A SPOLUPRACOVNÍKŮM 
         Dovolte  nám,  abychom  Vám  ještě  jednou  PODĚKOVALI  za  Vaši  dlouhodobou  podporu  další  činnosti 
občanském sdružení DMO POBYTY o.s. našich rehabilitačních pobytů. Díky Vám a Vašim sponzorským darům 
můžeme opět v letošním roce uspořádat letní rehabilitační pobyt na který Vás tímto zveme. 
 

TERMÍN  :  01.07. – 10.07.2011 
MÍSTO KONÁNÍ  :  Dům Exodus Požárníků 51, 330 11 Třemošná telefon: 377 856 538 
POČET OSOB  :  16 klientů, 12 osobních asistentů, 1 fyzioterapeutka 
STRAVOVÁNÍ  :  Pobyt začínáme s večeří v 18.00 hodin, ukončíme v neděli po snídaní. 

 

HARMONOGRAM REALIZACE PROGRAMU: 
 

DATUM  DEN  ČAS     POPIS AKCÍ 

1.7.2011  PÁTEK  11,15­12,00     Hromadný  náklad klientů­ PRAHA ČCM; Odjezd 

     15,00­16,00    Příjezd do Třemošné ­ Registrace účastníků  2.patro  

            Seznamovací večer s živou hudbou 
2.7.2011  SOBOTA  10,00­18,00    Rehabilitace Dagmar PICKOVÁ 

     09,00­15,00    keramická dílna  
         hra ,,aktivity" 

3.7.2011  NEDĚLE  09,00­18,00    Rehabilitace Dagmar PICKOVÁ 

     13,30­17,30    Bazén SLOVANY 
         strhávání pásků z rukou 

4.7.2011  PONDĚLÍ  09,00­18,00    Rehabilitace Dagmar PICKOVÁ 

     13,30­17,30    Výlet do Plzně 

         kinovečer 

5.7.2011  ÚTERÝ  09,00­18,00    Rehabilitace Dagmar PICKOVÁ 

     13,30­17,30    Bazén SLOVANY 
         kreativní večer: malování, modelování 

6.7.2011  STŘEDA  09,00­15,00    Rehabilitace Dagmar PICKOVÁ 

     15,30    Odjezd do kempu OSTENDE   Balíček (večeře) 
         hra ,,kufr" 

7.7.2011  ČTVRTEK  09,00    Příjezd do Třemošné ­z kempu OSTENDE 

     10,00­17,00    kadeřnice + pedikúra 

         Pantomimické předvádění úkolů po skupinkách 

8.7.2011  PÁTEK  11,00­17,00    lanové centrum Balíček (místo oběda) 

         Závěrečné zhodnocení pobytu ­­­ Shromáždění fotek z pobytu 

9.7.2011  SOBOTA  10,00­16,00    větší výlet ­ Balíček (místo oběda) 

     18,00­19,00    Večeře 

         večer ve stylu western (karetní hry, ruleta, salon )rozlučkový večer 

10.7.2011  NEDĚLE  08,00­09,00     Snídaně 

      12,00     Odjezd 
 

Pokud  budete  mít  zájem  nás  během  pobytu  v  Třemošné  u  Plzně  navštívit  a  podívat  se,  jak 
rehabilitační pobyt probíhá, dejte mám, prosím vědět na tel. č. 731 964 784. 
 

Kateřina MAXOVÁ předseda 
V Mladé Boleslavi dne, 25.06.2011                                                                                        tým osobních asistentů 


